dimecres, 26 de febrer de 2025

La UdL es dota d'un protocol de prevencio i
actuacio davant la conducta suicida

El Consell de Govern també aprova la creacio d'un servei de
benestar i salut psicologica

Com actuar en cas de conducta suicida i quines ' e - \ Descarregar imatge 4
intervencions d’atencid posterior i acompanyament caldria ' ¥
dur a terme és el que recull el Protocol de prevencio i
actuacio davant aquesta situacié que avui ha aprovat el
Consell de Govern de la Universitat de Lleida (UdL). El
document, que es basa en les recomanacions de la Guia
per a I'abordatge de la conducta suicida en I'ambit
universitari [
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035 ],
dona pautes per a la detecci6 de la ideacio suicida i
d'actuacio en cas de temptativa, tant si es produeix dins
com fora de la UdL. "No ho facis". Foto: Daniel Lobo (CCO 1.0 Universal)

Entre les mesures que es posen en marxa, estan facilitar
gue l'estudiantat informi, a partir del curs vinent, d’'un
telefon de contacte d’emergéncia cada cop que es
matriculi. Aquest contacte pot ser un familiar, la parella,
un amic, company de pis etc que pot variar d'any en any. Una altra de les accions és que tots els centres de la
UdL tinguin persones referents de salut mental.

Enllac a la imatge original

En total seran dotze: una a les facultats de Lletres, de Dret, Economia i Turisme, les escoles Politécnica
Superior i d'Enginyeria agroalimentaria, forestal i de veterinaria, I''NEFC-Lleida i I'Escola de Doctorat; i dos, a
les facultats de Medicina, i d'Infermeria i Fisioterapia, que en tindra una a Lleida i una altra a Igualada. Aquests
referents s'encarregaran d'assessorar i proporcionar ajut inicial en casos de risc baix o moderat i fer el
seguiment dels casos de risc alt o extrem, més enlla de I'actuacié immediata d’emergéncies que és trucar al
teléfon d'atencio a la conducta suicida 061 Salut Respon.

Segons dades del Registre de mortalitat de Catalunya [ https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/10015 |, el
2021 el suicidi va ser la primera causa de mort entre les persones de 15 a 34 anys a nivell global (1a causa de
mort en dones de 15 a 34 anys, i 2a causa de mort dels 35 als 44 anys, després dels tumors de mama; en
homes, és la 1la causa de mort dels 25 als 44 anys, i la 2a causa dels 15 als 24 anys, després dels accidents de
transit.  Actualment la UdL compta amb un Servei d'atencié psicologica |
/sites/universitat-lleida/cal/serveis/seu/suport/ ] i un Servei de suport psicopedagogic [
/sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/UdLxtothom/ | per a l'estudiantat, a més d'una Biblioguia de prevencio i
actuacié davant la conducta suicida [ https://biblioguies.udl.cat/protocol-prevencio-suicida | elaborada per la
unitat de Biblioteca i documentacio6 de la UdL.

D'altra banda, el Consell de Govern ha aprovat la creacio de dos serveis cientifics técnics (SCT): el de
Benestar i salut psicologica, i el de Computacié del grup LOG. El primer, facilitara recursos basats en
metodologies participatives i centrades en la gamificacié per facilitar lI'abordatge preventiu de possibles
problemes psicologics i emocionals. El segon SCT oferira la resolucié de problemes complexos que requereixen
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capacitats de calcul i memoria més enlla dels que ofereixen els ordinadors convencionals, especialment en
entorns de calcul distribuit, tot incloent eines d'Intel-ligéncia Atrtificial.

En la sessi6 d'avui també s'ha donat llum verda a la creacié d'una altra catedra universitat-empresa, que sera
la vint-i-dosena de la UdL. Es tracta de la Catedra Astrazeneca d'innovacio i eficieéncia en salut, per fomentar la
recerca, la formacié avancada i la transferéncia de coneixement en I'ambit de la innovaci6 i avaluacié de
tecnologies sanitaries.

D'altra banda, abans de I'inici del Consell Personal técnic de gestio, administracio i serveis (PTGAS) Llaboral ha
protagonitzat una protesta per denunciar "el menyspreu i I'ablUs d'autoritat per part de la geréncia" i "el greuge
comparatiu entre el personal laboral i el funcionari en el repartiment economic del Pla de xoc, ja que per al
personal laboral només es destina el 27,6%".
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Protesta del personal laboral no docent / Foto: Premsa UdL
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