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La UdL es dota d'un protocol de prevenció i
actuació davant la conducta suïcida

El Consell de Govern també aprova la creació d'un servei de
benestar i salut psicològica
Com actuar en cas de conducta suïcida i quines
intervencions d’atenció posterior i acompanyament caldria
dur a terme és el que recull el Protocol de prevenció i
actuació davant aquesta situació que avui ha aprovat el
Consell de Govern de la Universitat de Lleida (UdL). El
document, que es basa en les recomanacions de la Guia
per a l'abordatge de la conducta suïcida en l'àmbit
universitari [ 

,https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035 ]
dona pautes per a la detecció de la ideació suïcida i
d'actuació en cas de temptativa, tant si es produeix dins
com fora de la UdL. 

Entre les mesures que es posen en marxa, estan facilitar
que l’estudiantat informi, a partir del curs vinent, d’un
telèfon de contacte d’emergència cada cop que es
matriculi. Aquest contacte pot ser un familiar, la parella,
un amic, company de pis etc que pot variar d'any en any. Una altra de les accions és que tots els centres de la
UdL tinguin persones referents de salut mental.

En total seran dotze: una a les facultats de Lletres, de Dret, Economia i Turisme, les escoles Politècnica
Superior i d'Enginyeria agroalimentària, forestal i de veterinària,  l'INEFC-Lleida i l'Escola de Doctorat; i dos, a
les facultats de Medicina, i d'Infermeria i Fisioteràpia, que en tindrà una a Lleida i una altra a Igualada. Aquests
referents s'encarregaran d'assessorar i proporcionar ajut inicial en casos de risc baix o moderat i fer el
seguiment dels casos de risc alt o extrem, més enllà de l’actuació immediata d’emergències que és trucar al
telèfon d'atenció a la conducta suïcida 061 Salut Respon.

Segons dades del , elRegistre de mortalitat de Catalunya [ https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/10015 ]
2021 el suïcidi va ser la primera causa de mort entre les persones de 15 a 34 anys a nivell global (1a causa de
mort en dones de 15 a 34 anys, i 2a causa de mort dels 35 als 44 anys, després dels tumors de mama; en
homes, és la 1a causa de mort dels 25 als 44 anys, i la 2a causa dels 15 als 24 anys, després dels accidents de
trànsit. Actualment la UdL compta amb un Servei d'atenció psicològica [ 

 i un /sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/suport/ ] Servei de suport psicopedagògic [ 
 per a l'estudiantat, a més d'una /sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/UdLxtothom/ ] Biblioguia de prevenció i

 elaborada per laactuació davant la conducta suïcida [ https://biblioguies.udl.cat/protocol-prevencio-suicida ]
unitat de Biblioteca i documentació de la UdL.
 
D'altra banda, el Consell de Govern ha aprovat la creació de  (SCT): el dedos serveis científics tècnics
Benestar i salut psicològica, i el de Computació del grup LOG. El primer, facilitarà recursos basats en
metodologies participatives i centrades en la gamificació per facilitar l'abordatge preventiu de possibles
problemes psicològics i emocionals. El segon SCT oferirà la resolució de problemes complexos que requereixen
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capacitats de càlcul i memòria més enllà dels que ofereixen els ordinadors convencionals, especialment en
entorns de càlcul distribuït, tot incloent eines d'Intel·ligència Artificial. 
 
En la sessió d'avui també s'ha donat llum verda a la creació d'una altra , que seràcàtedra universitat-empresa
la vint-i-dosena de la UdL. Es tracta de la Càtedra Astrazeneca d'innovació i eficiència en salut, per fomentar la
recerca, la formació avançada i la transferència de coneixement en l'àmbit de la innovació i avaluació de
tecnologies sanitàries.
 
D'altra banda, abans de l'inici del Consell Personal tècnic de gestió, administració i serveis (PTGAS) Llaboral ha
protagonitzat una  per denunciar "el menyspreu i l'abús d'autoritat per part de la gerència" i "el greugeprotesta
comparatiu entre el personal laboral i el funcionari en el repartiment econòmic del Pla de xoc, ja que per al
personal laboral només es destina el 27,6%".
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