
Enllaç a la imatge

dijous, 01 d’octubre de 2026

La 5a jornada Ment Lúdica reivindica el joc com a
eina de salut i de cohesió social

La part formativa tindrà lloc al campus de Cappont de la UdL i la
lúdica, al Palau de Vidre
Reivindicar el joc com a una pràctica saludable, una eina
educativa i un espai de relació, participació i cultura és
l'objectiu de la cinquena edició de la jornada Ment lúdica [ 

 que se celebra aquesthttps://jornadesmentludica.com/ ]
dissabte, 3 d'octubre.
 
Organitzada per l'associació Ment lúdica [ 

, que integrenhttps://jornadesmentludica.com/qui-som/ ]
La tribu fera, El Dau Màgic i el grup de recerca Neurologia
gens i ambient [ https://neuropgaudl.wordpress.com/ ]
(NeuroPGA) de la Facultat d'Educació, Psicologia i Treball
Social (FEPTS) de la Universitat de Lleida (UdL), enguany
la jornada a més del campus de Cappont s'amplia al
Palau de Vidre.
 
Les activitats formatives adreçades a professionals i
persones interessades en les possibilitats que ofereixen
els jocs de taula en l'àmbit de la salut, tindran lloc a
l'edifici Polivalent 1 del campus universitari, mentre que la part lúdica es concentrarà al Palau de Vidre amb
propostes gratuïtes i de lliure accés de 9.30 a 20 hores, sense necessitat d’inscripció prèvia.
 
Aquest espai s'organitzarà en diferents àmbits adaptats a les edats i interessos de les persones participants,
amb una zona de 0 a 3 anys, a càrrec d’AGIPA; una zona de 3 a 8 anys, en col·laboració amb la Xarxa
Municipal de Ludoteques de Lleida; una zona familiar a càrrec de la mateixa Ment Lúdica; una zona d’aventures
i una zona de joc avançat dinamitzades per les associacions Seu i Calla i el Dau màgic.
 
La jornada ha estat coorganitzada amb l'Ajuntament de Lleida i compta amb col·laboració de la Universitat de
Lleida.
 
Text: Comunicació Paeria/Premsa UdL
 
 
Notícies relacionades: 
 
Jocs de taula per a totes les edats a la Jornada Ment Lúdica [ 
https://www.udl.cat/ca/serveis/oficina/Noticies/Jocs-de-taula-per-a-totes-les-edats-a-la-Jornada-Ment-Ludica/ ]

Representants de la FEPTS, la Paeria i l'associació Ment
lúdica / Foto: Comunicació i marca UdL
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