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Taularedona: Realitats alimentaries
divergents

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
Aula Magna de I'lEIl i en remot

Web:
Taula redona: Realitats alimentaries divergents [
https://www.iei.cat/ca/administracio/fpiei/blog/realitats-alimentaries-divergents-aproximacio-a-una-eleccio-alim

]

Inici:
22 de maig de 2024 | 18:00

Taula redona: Realitats alimentaries divergents [
https://www.iei.cat/ca/administracio/fpiei/blog/realitats-alimentaries-divergents-aproximacio-a-una-eleccio-aliment
], amb professorat de la UdL.

Dieta vegana, omnivora, flexitariana, ovolactovegetariana, paleo, mediterrania... Que és més saludable davant
aguesta realitat alimentaria? Els patrons dietétics tenen un paper crucial en la nostra salut i benestar del
planeta. Els enfocaments tradicionals sovint se centren en nutrients individuals o aliments especifics.
Tanmateix, els patrons dietétics consideren les complexes interrelacions entre diferents aliments i nutrients en
conjunt. Les dietes d'alta qualitat consisteixen en aliments densos en nutrients amb un minim de sucres afegits,
sodi i greixos saturats. El paper de I'alimentacio és clau per mantenir habits saludables, la salut planetaria i

promoure I a salut global.
A c arrec d e
Laura Rubiéo Piqué

Diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética per la Universitat Rovira i Virgili; llicenciada en Ciéncia i Tecnologia
d'Aliments per la Universitat de Lleida; doctora en Ciencia i Tecnologia Agraria y Alimentaria per la mateixa
universitat; professora agregada del programa Serra Hunter. La seva recerca s'ha centrat principalment en el
desenvolupament de métodes analitics millorats per a la determinacié de compostos fenolics en aliments, el
desenvolupament de models in vitro i animals per estudiar la digestibilitat, la biodisponibilitat, el metabolisme i la
distribucié de teixits, i llur aplicacié en estudis intervencionistes humans. Actualment, investiga el metabolisme
microbia dels compostos bioactius i les implicacions en la prevencié de malalties croniques, com les malalties
cardiovasculars.
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Ot Fortuny de Zyrcular Foods

Llicenciat en Veterinaria per la Universitat Autonoma de Barcelona. Ha treballat durant més de 33 anys en la
indastria carnia i durant 5 anys en la indUstria de la proteina alternativa. També té experiéncia en les arees de
Produccio, R&D, Qualitat, Exportacid i gestio de categories. Participa al master de seguretat alimentaria i de
gestio i innovacié  d'industries  agroalimentaries  de la  Universitat de Lleida.

Joan Solé de Blaver espirulina

Enginyer industrial de formacio i apassionat de la microalga espirulina. L'any 2009 va constituir I'associacio
Xaexa Espirulina, des d'on ha contribuit a divulgar el potencial d'aguesta espécie amb un fort component social,
L'any 2019 va fundar Blauver, una empresa centrada en la investigacio i la produccio d'espirulina d'alta qualitat
a Lleida.

Modera: Blanca Salinas-Roca

Professora Universitat Ramon Llull-Blanquerna i investigadora de I'Institut de Recerca Biomédica de Lleida.
Diplomada en Nutrici6 Humana i Dietéetica per la Universitat de Barcelona, Llicenciada en Ciéncia i Tecnologia
d'Aliments per la Universitat Autobnoma de Barcelona. Doctora en Ciéncia i Tecnologia Agraria y Alimentaria per
la Universitat de Lleida. Centra la recerca en I'ambit de la Salut Publica i la Nutricié, especialment en el paper de
I'Alimentacio en les Malalties Croniques no Transmissibles i lidera projectes a nivell Europeu i Internacional aixi
com en I'ambit de la Salut Global en paisos africans.

Organitza: Secci6 de Ciéncies agroalimentaries de I'lEl
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