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Informacio de I'esdeveniment
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Auditori del Centre de Cultures (Cappont)

Web:
IV Cicle Artivisme: Art per a la prevenci6 de la violéncia masclista |
https://idis.udl.cat/ca/noticies/Flavita-Banana-Irantzu-Varela-i-Pamela-Palenciano-al-1V-Cicle-Artivisme/ ]

Inici:
29 d’octubre de 2025 | 18:00

Monoleg teatralitzat: Mandlogo, a carrec d'lrantzu Varela, en el marc del [V Cicle Artivisme: Art per a la
prevencié de la violéncia masclista [
https.//idis.udl.cat/ca/noticies/Flavita-Banana-lrantzu-Varela-i-Pamela-Palenciano-al-IV-Cicle-Artivisme/ | que
compta amb professionals reconegudes i mediatiques del mon de l'art i la cultura que treballen en I'ambit de la
sensibilitzacid i la prevencio de la violéncia masclista.

Irantzu Varela és periodista, escriptora i comica. Feminista, vasca, gorda, bollera, menys dolenta del que
sembla i més llesta del que hauria. Escriu on la deixen fer-ho i fa acudits on entenen que parla seriosament. Es
autora de la novella Lo que quede (Continta Metienes, 2024). Creadora de El Tornillo a Publico TV
(2014-2023). Presentadora de Al6 Irantzu, consultori feminista en directe per a Pikara Magazine. Col-laboradora
en mitjans de comunicacio com El Pais. Especialista en comunicacio feminista. La seva trajectoria en monolegs
s’inicia el 2018 amb Feminazi se nace. Sefioricidio, del 2023-2024 i que es va programar al Festival Comic de
Lleida, i ja I'han vist més de 10.000 persones. www.irantzuvarela.com, @irantzu_varela

“Manélogo” és el darrer espectacle d’'lrantzu Varela. Un soliloqui comic sobre com de fartes estem de la
condescendéncia, quan el mén ens ofereix violéncia, misoginia i adoracié a la masculinitat tradicional.
Mitjancant I'humor vol despertar la consciéncia i la rabia. Amb ell fa una critica de les tensions de la vida
moderna, desplega un esperit combatiu envoltat d’humor agut amb la intencié de promoure un sentiment de
resistencia.
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ART PER A LA PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

MANOLOGO (TEATRE)

29 d’octubre 2025 18.00 h.
Auditori Campus Cappont

IRANTZU VARELA é&s  periodista,
escriptora i comica. Feminista, vasca, gorda,
bollera, menys dolenta del que sembla i més
llesta del que hauria. Escriu on la deixen fer-
ho i fa acudits on entenen que parla
seriosament. Es autora de la novella Lo que
quede (Continta Metienes, 2024). Creadora
de El Tornillo a Publico TV (2014-2023).
Presentadora de Al6 Irantzu, consultori
feminista en directe per a Pikara Magazine.
CoMaboradora en mitjans de comunicacio
com El Pais. Especialista en comunicacio
feminista.

“Mandlogo” és el darrer espectacle
d'lrantzu Varela. Un soliloqui comic sobre
com de fartes estem de |Ia
condescendéncia, quan el mén ens ofereix
violéncia, misoginia i adoracid a la
masculinitat tradicional. Mitjangant I'humor
vol despertar la consciéncia i la rabia. Amb
ell fa una critica de les tensions de la vida
moderna, desplega un esperit combatiu
envoltat d’humor agut amb la intencié de
promoure un sentiment de resisténcia.

www.irantzuvarela.com @irantzu_varela
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