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dissabte, 07 de novembre de 2026

I Jornada de Benestar Emocional

I Jornada de Benestar Emocional [ https://www.ice.udl.cat/ca/noticies/agenda/1a-Jornada-Benestar-Emocional/ ]
. Amb la conferència:  , aAntigestió de l'estrès. Una mirada crítica i pràctica al malestar i l’exigència docent
càrrec del psicòleg  i 4 tallers experimentals deJoan Soler Sucarrats [ https://www.joansolerpsicologia.com/ ]
Benestar Emocional. 

Inscripció fins al 3 de novembre: Activitat Formativa 26/27 ICE Universitat de Lleida – Emplena el formulari [ 
https://forms.cloud.microsoft/e/sdadnuQDpw ] 

 

 

 

Informació de l'esdeveniment

Lloc:
Auditori del Centre de Cultures (Cappont)

Web:
I Jornada de Benestar Emocional [ 
https://www.ice.udl.cat/ca/noticies/agenda/1a-Jornada-Benestar-Emocional/ ]

Inici:
 |  07 de novembre de 2026 09:30
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