
  

 

JORNADA D’ACOLLIDA CURS 2024-2025  
09-10 DE SETEMBRE DE 2024  

  
INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC). 

INEFC Pirineus  
Grau en CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT (CAFiE)  
 
 
Dilluns 09 de setembre  
 

HORARI  ESPAI  ACTIVITAT  

      9.00 – 14:00 h Parc del Segre  Raid d’aventura de benvinguda*  

14:00 h – 15:00 h Parc del Segre Acte oficial de benvinguda i inici de curs  

* Es convocarà una reunió virtual la primera setmana de setembre per exposar el funcionament concret del raid 
i el material necessari.  
 
Dimarts 10 de setembre  
 
Ens trobarem a la plaça de les Monges, a les 9.00 h, i iniciarem la Jornada de 
Benvinguda.  
Porteu algun bolígraf per escriure tota la informació que us donaran.  
Us adjuntem l’horari de la Jornada.  
 

HORARI  ESPAI  ACTIVITAT  

9.00 h – 9.30 h Centre Cultural 
Les Monges  Benvinguda al Centre i presentacions  

9.30 h – 10.00 h 
Aula Gran UNED  

  

(CC les Monges)  

Presentació del Pla d’estudis, calendari 
acadèmic i funcionament general del 

centre. Serveis UdL.  

10.00 h – 10.45 h Ús del Campus Virtual  

10.45h – 11.45 h Servei de Biblioteca  

 
Responsable del Pla d’Acció Tutorial: Enrique Lacasa Clave pat.inefclld@gencat.cat 
Direcció INEFC-Pirineus: Sílvia Puigarnau spuigarnau@gencat.cat 
 
 


