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CURS EN LiNIA
Del 29 de juny al 7 de juliol de 2026

TEMES CONTROVERTITS EN SALUT: APREN A
REFLEXIONAR, ARGUMENTAR | PRENDRE PARTIT

| tu, de quina banda estas? Pensament critic en salut publica. Curs adregat a estudiantat
i professionals de qualsevol ambit que vulguin adquirir els coneixements basics del
pensament critic en temes d'actualitat dins el camp de la salut publica, especialment
aquells que s6n motiu de debat étic. La rapidesa dels avengos en salut publica i la seva
complexitat exigeixen que siguin entesos no només per especialistes, siné també per la
societat en general.

Aquest curs ofereix eines practiques per entendre, analitzar i reflexionar sobre quiestions
controvertides que es plantegen en I'ambit de la salut. Els participants aprendran a
identificar els problemes clau, a raonar i a construir posicionaments basats en valors,
creences i coneixements, i a posicionar-se de manera argumentada, a favor o en contra,
davant dilemes etics i controversies de salut publica.

L'objectiu principal és dotar I'alumnat d'eines que els ajudin a argumentar i reflexionar
criticament sobre qliestions d'interés academic i professional. Aquesta capacitat
d'argumentacio és essencial no només en temes educatius que sorgeixen durant els
estudis universitaris, sind també en aquelles situacions professionals en que cal prendre
decisions complexes i ben fonamentades.

En definitiva, saber reflexionar i debatre temes polémics d'actualitat capacita I'alumnat
per aplicar aquestes habilitats en qualsevol ambit i perque millori la seva capacitat de
raonament i comunicacio professional.

Modalitat

Curs en linia que es fara a través del Campus Virtual de la Universitat de Lleida i se
seguira de manera asincronica. L'accés asincronic implica que les persones participants
podran accedir al contingut i fer les activitats seguint el seu propi ritme durant els dies
que duri el curs. El format virtual permet flexibilitat sense perdre la qualitat formativa ni
la interaccié amb el professorat i la resta de participants.

Metodologia

El curs es basa en una metodologia dinamica i interactiva per garantir un aprenentatge
significatiu i aplicat. S'hi podra trobar: (a) material tedric i complementari: accés a
contingut escrit, videos curts i lectures seleccionades que expliquen conceptes clau de
manera clara i practica; (b) pindoles educatives en video: sessions breus que presenten
els aspectes més rellevants de cada tema, amb exemples practics; (c) activitats
reflexives i practiques: exercicis per aplicar els coneixements adquirits i forums de debat
per intercanviar idees i reflexions amb altres participants i el professorat; (d) avaluacio
continua: es valoraran la participacio activa, les activitats dutes a terme i les aportacions
al forum, amb un seguiment individualitzat del progrés; (e) comunicacié dinamica:

la interaccio entre professorat i alumnat sera clau per resoldre dubtes, compartir
experiéncies i enriquir el procés d'aprenentatge.

El sistema d'avaluacio es basa en el seguiment personalitzat de cada alumne, amb
especial emfasi en la seva participacio activa. La comunicacié dinamica entre
professorat i alumnat és essencial. | el forum de debat i els gliestionaris al Campus
Virtual son les eines principals per fomentar aquesta interaccio.

644V

2 ECTS
reconeguts per
laUdL:

20 hores guiades
per l'equip docent
+ 30 hores de
treball autonom
de I'alumnat

Llengties d'imparticio
Catala (alguns dels materials de suport
seran en anglés)

Coordinacio
Anna Espart Herrero (Departament
d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL)

Equip docent
Anna Espart Herrero (UdL), Laia Selva
Pareja (UdL) i Olga Serra Escarp (UdL)

Durada

a) 20 hores lectives

b) 50 hores (20 de guiades per I'equip
docent + 30 de treball autonom de
I'alumnat). Versié reconeguda amb 2
ECTS per la UdL

Preu

35,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL

/90,00 € la resta



Programa

Dilluns 29

Tema 1. Introduccié

Laia Selva
Presentacio del curs.

Olga Serra
Com aprendre a pensar criticament: principis basics del
raonament, I'argumentacio i el debat.

Laia Selva
Salut publica i debat étic: per que és important?

Dimarts 30 i dimecres 1
Tema 2. Reproduccié humana assistida i dilemes bioétics

Laia Selva

Avencgos en la reproduccié humana: oportunitats i reptes étics.
Ventre de lloguer o subrogacio uterina: terminologia, legalitat i
implicacions.

Eugenésia al segle XXI: entre la realitat i la ficcid.

El paper de la dona: autonomia o cosificacié?

“"Nadons de tres progenitors": innovacio cientifica o controvérsia
social?

El dret a la maternitat/paternitat: realitat o construccio social?

Una mirada global: experiéncies i legislacions en diferents paisos.

Dijous 2
Tema 3. Big data i e-health

Olga Serra

La propietat de la informacio sanitaria: qui en té el control?
Us i gestié de dades de salut.

Dades massives i ciberseguretat.

Divendres 3
Tema 4. Edicié genomica i el futur de la humanitat

Anna Espart
El genoma: claus per entendre la informacid genética.

Laia Selva

CRISPR i altres tecniques: quines possibilitats ens ofereixen?
Humans "“a la carta™ fins on podem arribar i on hauriem de posar
el limit?

Anna Espart
Un mon sense malalties genetiques: som al llindar d'una
revolucio?

Dilluns 6
Tema 5. Salut planetaria
Anna Espart

Salut del planeta, salut humana: com estan connectades?
El paper de I'ambient en les desigualtats en salut.

Dimarts 7
Tema 6. Génere i salut

Laia Selva

Sexe versus génere: diferéncies clau.

Qué entenem per salut i génere?

Desigualtats en salut: com hi afecta el génere?
El repte de la salut femenina en un mon desigual.

INFORMACIO | PERAMES
MATRICULA INFORMACIO

La matricula es realitzara per correu Universitat
electronic. d’Estiu

Envieu-nos a estiu@udl.cat Campus de Cappont.

la butlleta de matricula disponible a Edifici Polivalent 2

http://estiu.udl.cat C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

Matricula oberta mentre quedin

places lliures i fins al dia anterior a 97370 33 90

I'inici del curs. estiu@udl.cat

Tots els cursos tenen places http://estiu.udl.cat

limitades. L'organitzacio es reserva

el dret d'anullar els cursos de la

Universitat d'Estiu que no assoleixin

el nombre necessari d'inscripcions.

Les persones que ja hi estiguin

matriculades seran informades tan

aviat com sigui possible i se'ls hi

oferira l'oportunitat d'accedir a un

altre curs o de recuperar l'import

pagat.

Els cursos de la Universitat d'Estiu
son reconeguts pel Departament
d'Educacié com a formacio
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d'Estiu.
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