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LA SEU D'URGELL
Del 13 al 17 de juliol de 2026

BULLYING: ESTRATEGIES COMUNIT[-\RIES I
RESTAURATIVES PER A LA CONVIVENCIA | ELS
ESPAIS SEGURS

L'assetjament escolar (bullying) és una problematica complexa que afecta la
convivencia, el benestar emocional i el desenvolupament personal d'infants i
adolescents, amb impacte directe en el grup, les families, els professionals i la comunitat
educativa. Abordar-lo requereix anar més enlla de la resposta puntual o sancionadora

i incorporar estrategies preventives, educatives i comunitaries que garanteixin la
proteccié de la infancia i la construccié d'espais segurs.

Aquest curs proposa una aproximacio integral al bullying des d'una mirada comunitaria,
restaurativa i de convivéncia. Parteix de la comprensié del fenomen i del seu

impacte emocional i neuropsicologic, estableix els limits clars d'actuacio a través

del marc normatiu i els protocols, i ofereix eines educatives per a la prevencio, la
responsabilitzacié i la reparacié del dany, amb un émfasi especial en el paper del grup i
de la comunitat educativa.

La mediacié i la mediacio entre iguals s'aborden com a eines preventives i educatives,
no com a intervencié directa en situacions de bullying, respectant sempre el principi de
proteccié de la victima i evitant qualsevol forma de revictimitzacio. El curs es completa
amb el treball sobre plans de convivéncia i educacié per a la pau com a estructura clau
dels centres educatius.

Amb l'objectiu d'afavorir un aprenentatge significatiu, aplicable i transferible als
diferents contextos educatius, socials i comunitaris, el curs s'impartira mitjangant

una metodologia activa i participativa, que combinara exposicions teoriques breus,
dinamiques de grup i role-playing, analisi de casos reals, treball practic collectiu i espais
de debat i reflexié compartida.

Observacions

No cal cap formacio especifica prévia per poder seguir el curs. Es recomana portar
paper i boligraf per a les activitats practiques i per prendre apunts. Durant el curs es
facilitaran materials de suport en format digital. Per al taller practic del divendres 17 de
juliol, es recomana assistir-hi amb actitud participativa, ja que s'hi faran dinamiques

i simulacions de casos reals. Si algun participant té experiencies o casos d'interés
relacionats amb la tematica del curs, pot compartir-los durant els debats i les reflexions
grupals.

628S

Llengua d'imparticio
Catala

Coordinacio
Monica Martinez Ramos (psicologa i
mediadora)

Equip docent

Laura Avilés Alcarria (psicologa
infantojuvenil i neuropsicologa),

Monica Martinez Ramos (psicologa i
mediadora), Roger Naudi Morgo (psicoleg,
proteccio a la infancia i protocols) i Ona
Ruiz Sanclimens (educadora social,
especialista en assetjament escolar i
mediacio)

Durada
20 hores

Espai
Centre Cultural Les Monges. La Seu
d'Urgell

Preu

35,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la
UdL i collegiats/des del Collegi Oficial de
Psicolegs de Catalunya /

90,00 € laresta



Programa

Dilluns 13

Bullying i convivéncia escolar: comprendre el fenomen
per crear espais segurs

09.00-11.00 h

Monica Martinez

Comprendre el fenomen: bullying, convivéncia i espais segurs.
11.30-13.30 h

Laura Avilés
El cervell sota amenacga: una mirada neuropsicologica aplicada a
|'assetjament escolar i la convivencia.

Dimarts 14

Conflicte, limits i protocols
09.00-11.00 h

Monica Martinez

El conflicte i la seva gestio.
11.30-13.30 h

Roger Naudi
Marc normatiu i proteccid de la infancia.

Dimecres 15

Mediacio, criteri i derivacio
09.00-11.00 h

Monica Martinez

Mediacio i mediacio entre iguals.
1.30-13.30 h

Roger Naudi
Quan la mediacio6 no és possible: de la prevencio a I'actuacio.

Dijous 16

Enfocament restauratiu i treball amb el grup
09.00-11.00 h

Monica Martinez

Enfocament restauratiu en I'ambit educatiu.
11.30-13.30 h

Monica Martinez
Treball practic amb casos i propostes de mediacio restaurativa.

Divendres 17
Convivencia, cultura de pau i projecte de centre

09.00-11.00 h

Ona Ruiz

Mediacié comunitaria i plans de convivencia.
11.30-13.00 h

Ona Ruiz
Continuacié del simulacre de pla de convivencia i mediacio entre

iguals.
13.00-13.30 h

Monica Martinez
Sintesi i tancament del curs.

ﬁ Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacio Territorial Lieida

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anullar els cursos de la
Universitat d'Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar I'import
pagat.

Els cursos de la Universitat d'Estiu
son reconeguts pel Departament
d'Educacié com a formacio
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d'Estiu.

INFORMACIO
SOBRE
ALLOTJAMENT

Podeu consultar
informacio sobre
allotjaments i restauracio
a I'Oficina de Turisme de

la Seu d'Urgell.

També us podeu posar
en contacte amb

La resi "Casa Garcia"
(residencia d'estudiants i
joves a Castellciutat).

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

973 70 33 90

estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat
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