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LLEIDA
Del 29 de juny al 3 de juliol de 2026

SOSTENIBILITAT EN TEMPS D'EMERGENCIA
CLIMATICA

Curs de formacio que integra teoria i practica per oferir eines que ajudin a desenvolupar
una actitud professional, personal i social més respectuosa amb el medi ambient. La
proposta s'emmarca en les tres dimensions de la sostenibilitat —ambiental, social i
econoOmica— i aporta les claus per comprendre els principals reptes ambientals de

la societat actual, aixi com les possibles solucions i els obstacles que en dificulten
I'aplicacio.

Mitjangant sessions participatives, dinamiques vivencials i activitats de learning

by doing, I'alumnat aprofundira en conceptes fonamentals, analitzara casos reals i
descobrira recursos per a la sensibilitzacié ambiental des d'una perspectiva ludica,
creativa i motivadora, sense perdre de vista la gravetat dels riscos que afronta la
humanitat.

Aquest curs representa una oportunitat per adquirir coneixements, habilitats i eines
practiques per a I'ensenyament que permetin actuar de manera informada i responsable
davant els grans desafiaments globals del segle XXI.

Els principals objectius de la formacié son sensibilitzar-se sobre I'emergencia climatica i
els seus impactes, coneixer les principals problematiques ambientals actuals, aprendre
jocs, dinamiques i recursos per a l'educacié ambiental mitjangant el learning by doing i
identificar i valorar alternatives de consum més sostenibles.

Curs adrecat a totes les persones interessades en aquestes questions i, de manera
especifica, a totes les relacionades amb els ambits de I'educacio, el treball social, el
medi ambient i el lleure (monitors/es, director/es de colonies, etc.).

Observacions
Es recomana vestir roba i calgat comodes per caminar i participar en els diferents jocs
que es realitzaran en les sessions més practiques.
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2 ECTS
reconeguts per
la UdL:

20 hores
presencials + 30
hores de treball
autonom de
I'alumnat

Llengua d'imparticio
Catala

Coordinacio

Montserrat Guerrero Lladés (Departament
de Geografia, Historia i Historia de I'Art de
la UdL)

Equip docent

Carles Giné-Janer (llicenciat en Geografia
i Historia i master en Estudis Ambientals) i
Montserrat Guerrero Llados (UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de presencials + 30 de
treball autonom de l'alumnat). Versié
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai
Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu
35,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL
/90,00 € la resta



Programa

Dilluns 29

Montserrat Guerrero i Carles Giné-Janer

09.00-11.00 h

Joc de la demanda insostenible.

Presentacio del curs. Definicio dels objectius, criteris d'avaluacio
i indicadors d'assoliment.

Marc teoric.

11.30-13.30 h

A partir de la metodologia activa learning by doing i de la
gamificacio i I'aprenentatge basat en jocs, introduccié en els
conceptes de sostenibilitat i educacié ambiental.

Dimarts 30
Carles Giné-Janer

09.00-11.00 h
Visita a la deixalleria municipal (Pardinyes).

1.30-13.30 h
Visita a Biopompas.

Dimecres 1
Carles Giné-Janer

09.00-11.00 h
Visita a la planta de seleccio6 d'envasos lleugers de Montoliu.

11.30-13.30 h
Visita a I'abocador i a la planta de compostatge.

Dijous 2
Carles Giné-Janer

09.00-11.00 h
Visita a la Cooperativa Lo Fato i a un supermercat convencional.

11.30-13.30 h
Visita a la Fundacié Troballes i a la botiga de Sao.

Divendres 3
Carles Giné-Janer
09.00-11.00 h

Sessio amb activitats d'aprenentatge basat en jocs com a eina
per facilitar I'adquisicié de coneixements i habilitats.

11.30-13.30 h

Reflexio sobre les visites realitzades i I'adaptacio a I'entorn de
cadascu.

Marc tedric com a forma de conclusio.

Avaluacio i reflexio.

* Per qliestions organitzatives, I'ordre de les visites programades en el
curs podria experimentar algun canvi.
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INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu Universitat
electronic. d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin

places lliures i fins al dia anterior a 97370 33 90
I'inici del curs. estiu@udl.cat
Tots els cursos tenen places http://estiu.udl.cat
limitades. L'organitzacio es reserva

el dret d'anullar els cursos de la

Universitat d'Estiu que no assoleixin

el nombre necessari d'inscripcions.

Les persones que ja hi estiguin

matriculades seran informades tan

aviat com sigui possible i se'ls hi

oferira l'oportunitat d'accedir a un

altre curs o de recuperar l'import

pagat.

Els cursos de la Universitat d'Estiu
son reconeguts pel Departament
d'Educacié com a formacio
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d'Estiu.
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