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CURS EN LiNIA
De Il al 8 de juliol de 2025

ENTENDRE ELS GRUPS PER APRENDRE A LIDERAR-
LOS: CONCEPTES CLAUDELAALAZ

Aquest curs s'adrega a estudiants i professionals de qualsevol ambit que vulguin
adquirir coneixements teorics i practics sobre el funcionament dels grups amb
I'objectiu de millorar les seves competéencies en lideratge, coordinacid i treball en
equip. Especialment recomanat per a aquells que treballin o ho vulguin fer en ambits
on la collaboracié grupal sigui essencial, com ara en educacio, salut o gestidé dequips,
aquest curs ofereix eines per entendre, gestionar i potenciar els grups en qualsevol
context professional o académic. Es fara a través d'una metodologia dinamica i
practica, i es treballaran els conceptes clau del treball en grup, amb un enfocament
especial en educacio per a la salut (EpS).

Des de l'inici de la nostra formacio fins que entrem al mon professional se’ns demana
treballar en grup, una feina collaborativa per enriquir el procés i millorar els resultats. |
aix0 ho podem aconseguir si realment sabem qué s’ha de tenir en compte per fer-ho,
com identificar i gestionar possibles conflictes i, en definitiva, si podem entendre el
grup. Aquests coneixements basics son els que es treballaran en el curs.

El curs aborda aspectes essencials com ara: (a) els principis del treball en grup i la seva
aplicacio en diversos contextos; (b) el lideratge i com adaptar-lo a les necessitats d’'un
equip; (c) la comunicacid efectiva i la gestié de conflictes dins d’'un grup.

A més, s’hiinclouen técniques i eines practiques, com les dinamiques de grup i

la preparacio de tallers participatius, perque els participants puguin aplicar els
coneixements apresos des del primer moment. El curs, en que es treballara mitjangant
videos explicatius, lectura de material complementari i petites activitats/forums
reflexius, és una oportunitat per adquirir competéencies clau en el treball en equip i en la
gestio de grups, habilitats imprescindibles en qualsevol ambit professional i academic.

Modalitat

Curs en linia a través del Campus Virtual de la Universitat de Lleida que se seguira de
manera asincronica. L'accés asincronic implica que les persones participants podran
accedir al contingut i fer les activitats seguint el seu propi ritme durant els dies que
duri el curs. El format virtual permet flexibilitat sense perdre la qualitat formativa ni la
interaccié amb el professorat i la resta de participants.

Metodologia

El curs es basa en una metodologia dinamica i interactiva per garantir un aprenentatge
significatiu i aplicat. S’hi podra trobar: (a) material tedric i complementari: accés a
contingut escrit, videos curts i lectures seleccionades que expliquen conceptes clau de
manera clara i practica; (b) pindoles educatives en video: sessions breus que presenten
els aspectes més rellevants de cada tema, amb exemples practics; (c) activitats
reflexives i practiques: exercicis per aplicar els coneixements adquirits i forums de
debat per intercanviar idees i reflexions amb altres participants i el professorat; (d)
avaluacid continua: es valoraran la participacid activa, les activitats dutes a terme i les
aportacions al forum, amb un seguiment individualitzat del progrés; (e) comunicacié
dinamica: la interaccid entre professorat i alumnat sera clau per resoldre dubtes,
compartir experiéncies i enriquir el procés d'aprenentatge.

El sistema d'avaluacio es basa en el seguiment personalitzat de cada alumne, amb
especial émfasi en la seva participacid activa. La comunicacié dinamica entre
professorat i alumnat és essencial. | el forum de debat i els quiestionaris al Campus
Virtual sén les eines principals per fomentar aquesta interaccio
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2ECTS
reconeguts per
la UdL:

20 hores guiades
per l'equip docent
+ 30 hores de
treball autonom
de l'alumnat

Llengua d’imparticio
Catala

Coordinacio
Olga Serra Escarp (Departament
d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL)

Equip docent
Laia Selva Pareja (UdL) i Olga Serra
Escarp (UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de guiades per l'equip
docent + 30 de treball autonom de
l'alumnat). Versié reconeguda amb 2 ECTS
per la UdL

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL
/90,00 € laresta



Programa

Dimarts 1
Capitol 1. El grup

Laia Selva

Presentacio.

Principis basics del treball en grup.

Per qué en grup?

Educar i treballar en grup, una carretera de doble direccid.
Queé és un grup? Tipus i mides de grups.

Dimecres 2
Capitol 2. Estructura del grup

Laia Selva

Funcionament intern del grup.
Fases evolutives del procés grupal.
Nivells i rols dins d'un grup.
Cohesio grupal.

Dijous 3
Capitol 3. Comunicacid grupal

Laia Selva
La comunicacid i les seves xarxes.

Olga Serra
Metodologia DISC.

Divendres 4
Capitol 4. Lideratge

Olga Serra

Que vol dir lideratge?

Caracteristiques principals.

Estils de lideratge.

Com s’han d'aplicar la influencia i el lideratge en funcio de les
necessitats d’'un grup?

Dilluns 7
Capitol 5. Gestid de grups
Olga Serra

Que és la gestio6 del canvi?
Com cal gestionar un conflicte?

Dimarts 8
Capitol 6. Coordinacio i técniques

Laia Selva

Com es pot ser un bon coordinador?

Les dinamiques de grup com a eina.

Laia Selva i Olga Serra

Com s’ha de preparar un taller dinamic i participatiu?

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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