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APREN A CREAR VIDEOS DE QUALITAT:
TECNIQUES DE GRAVACIO | EDICIO PER A XARXES |
PLATAFORMES

Aquest curs ofereix una formacio practica en la creacio i edicié de contingut audiovisual,
en qué es combinen creativitat, tecnologia i habilitats transferibles. L'enfocament respon
a les demandes del mercat digital i potencia competéncies clau com la planificacio

i el maneig d'eines avangades, incloses tecnologies emergents com la intetligéncia
artificial generativa. A més, prepara l'estudiantat per optimitzar contingut en diverses
plataformes, impulsa el desenvolupament professional i académic, i prepara els
participants per als desafiaments i les oportunitats del futur.

S'utilitzara programari gratuit i de pagament per mostrar a I'alumnat diverses opcions. |
per gravar, els seus dispositius mobils.

El curs combinara sessions teoriques amb practiques guiades; es faran enregistraments
i edicions individuals o en grups reduits per facilitar l'aprenentatge; s'aniran revisant les
activitats que l'alumnat, que rebra feedback continu del professor, ha fet per facilitar una
millora continuada en l'aprenentatge, i es produira un video final optimitzat per a xarxes
socials.

Un cop finalitzat el curs, els participants hauran adquirit habilitats practiques per a la
gravacio i edicio de videos, i entendran com adaptar-los a la plataforma digital escollida.
Cada estudiant tindra un video totalment editat i a punt per ser compartit a les xarxes
socials mitjangant l'aplicacioé de les estrategies apreses per millorar-ne la visibilitat i
I'impacte.

Curs adregat a tothom que estigui interessat en la gravacid i edicié de video, encara que
no tingui cap coneixement previ en la materia.

24L5

2ECTS
reconeguts per
la UdL:

20 hores
presencials + 30
hores de treball

autdonom de

'alumnat

Llengua d'imparticio
Catala

Professor
Cesar Padial Albas (Departament de
Filologia i Comunicacié de la UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de presencials + 30 de
treball autonom de l'alumnat). Versid
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai
Universitat de Lleida. Campus de Rectorat

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL
/90,00 € la resta



Programa

Dilluns 30 Divendres 4
Ceésar Padial Ceésar Padial
16.00-20.15 h 16.00-20.15 h

Introducci6 al video i 'audio i técniques basiques
d'enregistrament:

- Diferencies entre la gravacié amb smartphones i cameres DSLR.
- Conceptes basics sobre resolucio, formats de video i audio.

- Composicié i enquadrament: regla dels tergos, tipus de planols

i angles basics.

- Practica d’enregistrament amb mobil i camera DSLR.

- Captacié d'audio de qualitat.

Dimarts 1
Ceésar Padial

16.00-20.15 h
Organitzacié prévia a I'enregistrament i iluminacié:
- Material necessari i configuracié de l'equip.
- Planificacié del contingut.
- IHuminacié i enregistrament en diferents entorns:
- Tecniques per treballar amb llum natural i artificial.
- Control de la iHuminacid en interiors i exteriors.
- Introduccié a l'audio: tipus de microfons i com evitar sorolls no
desitjats.

Dimecres 2
Ceésar Padial

16.00-20.15 h

Introduccid a l'edicié de video:

- Introduccié a programari gratuit d’edicié, com ara DaVinci
Resolve i Shotcut.

- Fonaments de l'edicid: talls, transicions, musica i efectes de so.
- Ajustaments basics de color i exposicid.

- Practica d'edicié amb els clips gravats préviament.

- Elements avangats en l'edicio.

Dijous 3
César Padial

16.00-20.15 h

Planificacid de projectes i Us d'intelligéncia artificial:

- Creaci6 de guions i storyboards per estructurar un video.

- Introduccié a les eines d'lA per generar titols, descripcions i
etiquetes.

- Estrategies de contingut per adaptar videos a YouTube,
Instagram i TikTok.

- Optimitzacié de videos amb IA i ajustos de formats per a cada
plataforma.

Revisio, optimitzacid i publicacié en xarxes:

- Treball de la imatge fixa i ajustaments finals d'edicié.
- Presentacio dels projectes finals i revisié collectiva.
- Estrategies per optimitzar la visibilitat dels videos en
plataformes digitals.

- Analisi de métriques i ajustament d'estrategies de contingut.

- Publicacié dels videos editats i optimitzats a YouTube o
Instagram.

* Atés el caracter eminentment practic del curs i la naturalesa de
les activitats que s’hi duran a terme, les pauses no estan indicades
en el programa, sind que s'aniran concretant cada dia en funcié del
desenvolupament de les sessions, les dinamiques del treball i els
descansos necessaris.

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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