
LLEIDA
Del 30 de juny al 4 de juliol de 2025

Llengua d’impartició
Català 

Coordinació
Glòria Arqué Fusté (Departament de 
Psicologia, Sociologia i Treball Social de 
la UdL)

Equip docent
David Aguilar Camaño (UdL), Anna Amadó 
Codony (UdL), Glòria Arqué Fusté (UdL), 
Sandra Gros Abad (UdL), Xavier Ramon 
Molins (UdL) i Núria Torres Florensa 
(Espai Essen)

Durada 
a) 20 hores
b) 50 hores (20 de presencials + 30 de 
treball autònom de l’alumnat). Versió 
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai 
Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu 
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL 
/ 90,00 € la resta

COM TREBALLAR A LA SALA SNOEZELEN?: 
ENFOCAMENT MULTIDISCIPLINARI I PRÀCTIC DE 
L’ESTIMULACIÓ MULTISENSORIAL

El cervell es desenvolupa interaccionant amb l’entorn, processant i integrant la 
informació sensorial per potenciar el creixement cognitiu i emocional. Tant en persones 
normotípiques com en aquelles amb alguna patologia, l’estimulació multisensorial és clau 
per millorar l’aprenentatge, la regulació emocional i la interacció amb l’entorn. Aquest 
curs té un alt valor formatiu perquè ofereix una aproximació innovadora a la intervenció 
multisensorial, amb especial èmfasi en els àmbits educatiu i psicoterapèutic. A través 
d’una sòlida base teòrica fonamentada en evidències científiques i actualitzacions 
acadèmiques, els participants adquiriran coneixements essencials per transformar 
les seves pràctiques professionals. El curs destaca pel seu enfocament pràctic, atès 
que permet l’aplicació immediata de les competències adquirides en situacions reals. 
Aproximadament la meitat de les sessions es duran a terme a la Sala Snoezelen de 
la Facultat d’Educació, Psicologia i Treball Social de la UdL, un espai especialment 
dissenyat per estimular el processament multisensorial i oferir experiències 
d’aprenentatge immersives i enriquidores.

Aquest curs té com a objectiu comprendre els fonaments de l’estimulació multisensorial, 
explorar el potencial de les sales Snoezelen i desenvolupar habilitats pràctiques per 
aplicar-les en diversos col·lectius. A més, els participants aprendran a dissenyar i adaptar 
aquests espais segons les necessitats específiques dels usuaris, i a optimitzar-ne els 
beneficis terapèutics i educatius.

Curs adreçat a estudiantat i professionals dels àmbits sanitari i educatiu: terapeutes, 
psicòlegs/gues, fisioterapeutes, educadors/es especialitzats/des i mestres. També està 
obert a altres professionals i persones interessades en l’estimulació multisensorial i les 
sales Snoezelen.
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http://estiu.udl.cat

Patrocinadors

ESTIU
2025

NIVERSITAT 
DE LLEIDA
Del 30 de juny  
al 25 de juliol

2 ECTS 
reconeguts per  
la UdL:
20 hores 

presencials + 30 
hores de treball 

autònom de 
l’alumnat



PER A MÉS 
INFORMACIÓ 

Universitat  
d’Estiu

Campus de Cappont.  
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

973 70 33 90
estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat 

INFORMACIÓ I  
MATRÍCULA

La matrícula es realitzarà per correu 
electrònic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat  
la butlleta de matrícula disponible a  
http://estiu.udl.cat

Matrícula oberta mentre quedin 
places lliures i fins al dia anterior a 
l’inici del curs.
Tots els cursos tenen places 
limitades. L’organització es reserva 
el dret d’anul·lar els cursos de la 
Universitat d’Estiu que no assoleixin 
el nombre necessari d’inscripcions. 
Les persones que ja hi estiguin 
matriculades seran informades tan 
aviat com sigui possible i se’ls hi 
oferirà l’oportunitat d’accedir a un 
altre curs o de recuperar l’import 
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu 
són reconeguts pel Departament 
d’Educació com a formació 
permanent del professorat no 
universitari. Més informació al web 
de la Universitat d’Estiu.

Programa
Dilluns 30
09.00-11.00 h 
Glòria Arqué   
Introducció a l’estimulació multisensorial.

11.30-12.30 h 
Glòria Arqué 
Bases científiques de l’estimulació multisensorial.

12.30-13.30 h 
David Aguilar
Gestió d’una sala Snoezelen.

Dimarts 1
Sandra Gros 
09.00-11.00 h 
Avaluació i intervenció multisensorial en la infància (I).

11.30-13.30 h 
Avaluació i intervenció multisensorial en la infància (II).

Dimecres 2
Xavier Ramon
09.00-11.00 h  
Avaluació i intervenció multisensorial en l’àmbit educatiu (I).

11.30-13.30 h 
Avaluació i intervenció multisensorial en l’àmbit educatiu (II).

Dijous 3
Anna Amadó

09.00-11.00 h   
Avaluació i intervenció multisensorial en l’edat adulta i la vellesa 
(I).

11.30-13.30 h 
Avaluació i intervenció multisensorial en l’edat adulta i la vellesa 
(II).

Divendres 4
09.00-11.00 h 
Núria Torres   
Avaluació i intervenció multisensorial en infants amb trastorns de 
l’espectre autista (TEA) (I).

11.30-12.30 h 
Núria Torres 
Avaluació i intervenció multisensorial en infants amb trastorns de 
l’espectre autista (TEA) (II).

12.30-13.30 h 
Glòria Arqué
Cloenda del curs.
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