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LLEIDA
Del 30 de juny al 4 de juliol de 2025

SALUT PSICOLOGICA: ESTRATEGIES PER MILLORAR
EL BENESTAR

El curs és de caracter general per afavorir l'interés i l'aproximacio a persones de
qualsevol ambit que estiguin motivades per aprendre bases i estratégies sobre salut
psicolodgica, creixement personal i benestar. Els continguts que s’hi presentaran
tenen una base empirica i tedrica, alhora que sén eminentment practics i dinamics, i
introdueixen conceptes de gamificacid per a un aprenentatge actiu.

L'objectiu principal és apropar el coneixement cientific per coneixer técniques que
permetin millorar el benestar de les persones i aplicar-les en el dia a dia.

Seguint les darreres evidencies en salut psicologica, contextualitzarem la importancia
i la necessitat d'adoptar una perspectiva integrativa perqué millorar el benestar sigui
una estrategia preventiva davant les problematiques psicologiques actuals. Per fer-
ho, es faran sessions practiques, participatives i dinamiques en que es treballaran
diferents estrategies per abordar diversos components del benestar que formen

part d'un programa d’intervencié per a la promocio de la salut psicologica, alhora

que es presentaran materials que ens permetin la vivencia, la practica, la reflexid i la
transferencia de coneixements per poder augmentar les capacitats personals i socials.
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2ECTS
reconeguts per
la UdL:

20 hores
presencials + 30
hores de treball

autdonom de
alumnat

Llengiies d'imparticio
Catala i castella

Coordinacio

Carles Alsinet Mora (Departament de
Psicologia, Sociologia i Treball Social de
la UdL)

Equip docent

Carles Alsinet Mora (UdL), Ana Blasco
Belled (UdL) i Claudia Tejada Gallardo
(UdL)

Durada

a) 20 hores

b) 50 hores (20 de presencials + 30 de
treball autonom de l'alumnat). Versio
reconeguda amb 2 ECTS per la UdL

Espai
Universitat de Lleida. Campus de Cappont

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL
/90,00 € laresta



Programa

Dilluns 30

Carles Alsinet

09.00-11.00 h
Salut psicologica: de qué parlem?

11.30-13.30 h
El benestar com a factor protector de salut psicologica.

Dimarts 1
Ana Blasco

09.00-11.00 h
Factors de proteccié personals i socials.

11.30-13.30 h
Intervencions psicologiques basades en benestar.

Dimecres 2
Claudia Tejada

09.00-11.00 h
Factors de proteccié personals: fortaleses i emocions.

11.30-13.30 h
Factors de proteccié personals: fortaleses i emocions.

Dijous 3
Carles Alsinet

09.00-11.00 h

Factors de proteccid social: comunitat i relacions socials.

11.30-13.30 h

Factors de proteccid social: comunitat i relacions socials.

Divendres 4
Ana Blasco

09.00-11.00 h

Enfocament sistemic de salut psicologica: recursos per a un

desenvolupament saludable.

11.30-13.30 h

Enfocament sisteémic de salut psicologica: recursos per a un

desenvolupament saludable.
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INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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