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Del 25 de juny al 19 de juliol

IGUALADA
Del 25 de juny al 4 de juliol de 2024

ALIMENTACIO EN PATOLOGIA DIGESTIVA

Aquest curs pretén fer un repas de les malalties digestives més prevalents i oferir eines

i estratégies per abordar-les a escala dietética. Iniciarem el curs amb una introduccié en
ambit anatomic i fisiologic. Després ens endinsarem en les diferents patologies digestives

i farem tot el recorregut des de la boca fins a lintesti gros, passant per lesofag, lestémac i
lintesti prim. Amb cada patologia, repassarem cada tractament dietétic, associat tant a letapa
pediatrica com a l'edat adulta. Es treballaran, de manera practica, dos casos clinics, un per
cada grup d'edat. El curs finalitzara amb un examen final.

Els objectius del curs sén: (a) conéixer el funcionament de lorganisme a escala metabolica

i de nutrients, i les seves funciones en lorganisme; (b) reconéixer l'anatomia i la fisiologia
digestiva; (c) distingir les diferents patologies digestives i el seu abordatge nutricional en
adult i en lambit pediatric; (d) saber aplicar els coneixements i aprofitar els recursos i les
eines en l'alimentacid del pacient amb patologia digestiva, i (e) aplicar el coneixement cientific
i el raonament critic.

El curs s'adreca a professionals i estudiants d'infermeria, nutricid i dietética, aixi com a la
poblacid en general interessada en el tema.
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Llengua d'imparticio
Catala

Coordinacio
Laura Torres Mota (Departament
d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL)

Equip docent

Ndria Dominguez Gil (Hospital Clinic de
Barcelona), Naila Martinez Olmedo (UdL) i
Laura Torres Mota (UdL)

Durada
30 hores

Espai

Universitat de Lleida. Campus Universitari
d'lgualada. Edifici Ciencies de la Salut

Preu
55,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL /
135,00 € la resta

Autoria del cartell: César Nifiez Alvarez
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Programa

Dimarts 25 Dilluns 1
09.00-11.00 h Laura Torres
Laura Torres 09.00-11.00 h

Introduccid. Conceptes basics d'anatomia i fisiologia del tub digestiu.
Procés de la digestid i labsorcid.

11.30-13.30 h

Laura Torres i Niria Dominguez

Patologies digestives altes. Malaltia per reflux gastroesofagic i
esofag de Barrett. Gastritis, Helicobacter pylorii Glcera peptica.
Disfagia. Definicid, factors de risc, manifestacions cliniques i
tractament.

Dimecres 26
Naila Martinez

09.00-11.00 h

Malalties relacionades amb el gluten. Malaltia celiaca. Sensibilitat al
gluten no celiaca. Al-lergia al blat. Definicid, manifestacions cliniques
i tractament dietétic.

11.30-13.30 h

Intolerancies alimentaries i malabsorcions (lactosa, fructosa i
sorbitol) i SIBO/IMO/LIBO. Tests d'alé. Definicié, manifestacions
cliniques i tractament dietétic.

Dijous 27

Laura Torres

09.00-11.00 h

Diarrees, restrenyiment i sindrome de lintesti irritable (SII). Definicid,
manifestacions cliniques i tractament dietétic. Dieta baixa en
FODMAP. Probiotics.

11.30-13.30 h
Malaltia diverticular. Diverticulitis i diverticulosis. Manifestacions
cliniques i tractament.

Divendres 28
Naila Martinez

09.00-11.00 h
Allergies alimentaries pediatriques. Férmules alternatives en
lactants. Al-lérgies tipiques en els adults i abordatge nutricional.

11.30-13.30 h
Amines i deficit de l'enzim DAO. Manifestacions cliniques i tractament.
Suplementacid.

Malaltia inflamatoria intestinal (colitis ulcerosa). Manifestacions

cliniques i tractament.

1.30-13.30 h

Malaltia inflamatoria intestinal (malaltia de Chron). Manifestacions

cliniques i tractament.

Dimarts 2
Naila Martinez

09.00-11.00 h
Cas clinic de pediatria (1).

11.30-13.30 h
Cas clinic de pediatria (11).

Dimecres 3
Laura Torres

09.00-11.00 h
Cas clinic de persona adulta (1).

11.30-13.30 h

Cas clinic de persona adulta (Il).

Dijous 4
Naila Martinez

09.00-11.00 h
Resolucié de dubtes.

11.30-13.30 h
Practica final.
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INFORMACIG |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat
la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin places
lliures i fins al dia anterior a linici del
curs.

Tots els cursos tenen places limitades.
L'organitzacio es reserva el dret
d'anul-lar els cursos de la Universitat
d’Estiu que no assoleixin el nombre
necessari d'inscripcions. Les persones
que ja hi estiguin matriculades seran
informades tan aviat com sigui
possible i se'ls hi oferira loportunitat
d'accedir a un altre curs o de
recuperar limport pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
s6n reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacié permanent
del professorat no universitari. Més
informacié al web de la Universitat
d’Estiu.

PER A MES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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