UNIVERSITAT de LLEIDA

ESTIU
2024

Del 25 de juny al 19 de juliol

IGUALADA
Del 25 al 28 de juny de 2024

DOLOR CRONIC | SALUT MENTAL: ABORDATGE DES DE
L’EXERCICI TERAPEUTIC | TERAPIES DE CONSCIENCIA DE
MOVIMENT

Aquest curs se centra en labordatge del dolor cronic des d’una perspectiva psicosocial i
terapéutica. L'aprenentatge es basara a identificar els factors psicosocials que influeixen en
el dolor i a comprendre com aquests elements poden afectar a la percepcid i lexperiéncia

a llarg termini del dolor. També ens familiaritzarem amb diverses modalitats d’exercici
terapéutic emprades en el tractament del dolor cronic per entendre com aquestes
intervencions poden millorar la qualitat de vida dels pacients. Farem servir eines
terapéutiques, com ara la consciéncia corporal i el moviment conscient, per explorar com
aquestes intervencions poden contribuir en la gestid efectiva del dolor cronic. Tot aixo
incloura l'entrenament en competéncies transversals comunicatives per poder efectuar

un raonament clinic i dissenyar tractaments amb exercici terapéutic i moviment conscient

i progressiu com a eines principals per adaptar-les a les necessitats individuals de cada
pacient. Es faran servir tant classes magistrals com practiques al gimnas. El curs finalitzara
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Llengua d'imparticio
Castella i catala

Coordinacio

Cristina Bravo Navarro i Manuel Trinidad
Fernandez (Departament d'Infermeria i
Fisioterapia de la UdL)

Equip docent
Cristina Bravo Navarro (UdL) i Manuel
Trinidad Ferndndez (UdL)

amb una prova avaluativa final i també es tindra en compte la participacid a classe. Durada
o ) ) o o 20 hores
Curs adrecat a fisioterapeutes i a lestudiantat del darrer curs del grau de Fisioterapia.
Espai

Observacions

o . . Universitat de Lleida. Campus Universitari
Per a la part practica del curs caldra portar roba comoda

d'lgualada. Edifici Ciencies de la Salut

Autoria del cartell: César Nifiez Alvarez

Preu
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL /
90,00 € la resta

Patrocinadors

Diputaci6 de Lleida b

La forga dels municipis

% Universitat de Lieida
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Programa

Dimarts 25 Divendres 28

Cristina Bravo Manuel Trinidad

08.30-10.00 h 08.30-10.30 h

Fisioterapia en salut mental (FSM). Dolor cronic i exercici terapéutic (teoria i practica).
10.00-11.00 h 11.00-12.30 h

Evidencia cientifica i FSM. Salut mental i exercici terapeutic (teoria i practica).
11.30-13.00 h 12.30-14.00 h

Dolor: concepte i desenvolupament dels diferents models clinics en

fisioterapia.

13.00-14.00 h
Practica de moviment conscient.

Dimecres 26
Cristina Bravo

08.30-10.00 h

Terapia de consciéncia corporal i de moviment.
10.00-11.00 h

Qualitat de moviment i les seves dimensions.
11.30-12.30 h

Caracteristiques del moviment conscient.

12.30-14.00 h
Cas clinic i practica de moviment conscient.

Dijous 27

Manuel Trinidad

08.30-10.00 h
Exercici terapeutic: bases i principis (teoria).

10.00-11.00 h

Valoraci6 de les capacitats funcionals basiques i control motor

(teoria i practica).

11.30-12.30 h

Intervencié amb exercici terapeutic: forca i treball aerobic (teoria i

practica).

12.30 -14.00 h

Estrategies per crear estils de vida saludables i adheréncia en dolor i

la salut mental (teoria).

Cas clinic i avaluacié final (practica i examen).
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Universitat de Lleida Igualada-UdL

INFORMACIG |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin places
lliures i fins al dia anterior a linici del
curs.

Tots els cursos tenen places limitades.
L'organitzacio es reserva el dret
d'anul-lar els cursos de la Universitat
d’Estiu que no assoleixin el nombre
necessari d'inscripcions. Les persones
que ja hi estiguin matriculades seran
informades tan aviat com sigui
possible i se'ls hi oferira loportunitat
d'accedir a un altre curs o de
recuperar limport pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
s6n reconeguts pel Departament
d’Educacié com a formacié permanent
del professorat no universitari. Més
informacié al web de la Universitat
d’Estiu.

PER A MES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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