
LLEIDA
De l’1 al 5 de juliol de 2024

Llengua d’impartició
Català 

Coordinació
Mariona Roure Blavia (Departament de 
Ciències de l’Educació de la UdL)

Equip docent
Mariona Roure Blavia (UdL)

Durada 
20 hores 

Espai 
Universitat de Lleida. Campus de Cappont 

Preu 
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL / 
90,00 € la resta

APRENDRE A MIRAR: LA FOTOGRAFIA COM A EINA DE 
TRANSFORMACIÓ SOCIAL I PERSONAL

T’agradaria explorar noves formes d’expressió que et permetin capturar instants des d’una 
nova perspectiva i profunditat emocional?

Avui, més que mai, en un món globalitzat caracteritzat per la immediatesa i els canvis 
continus, es fa necessari adquirir eines per aprendre a gestionar tot el que ens passa. 
Les paraules no són l’única via de comunicació. Els paradigmes socials es transmeten a 
través d’una òptica narrativa i visual, i menys per una de discursiva. Aquesta característica 
postmoderna ens encoratja a l’ús i la manipulació de la imatge com a estratègica 
comunicativa.

Aquest curs pretén apropar l’alumne al món de la fotografia perquè sigui conscient de la 
realitat que l’envolta, des de la distància que permet l’observació a través d’una càmera. 

Aprendrem a desbloquejar la creativitat i a fomentar la identitat, l’autoestima i 
l’autoconeixement a través de l’experimentació. Utilitzarem elements del llenguatge fotogràfic 
per interpretar, compondre fotografies i relacionar-les amb les emocions més significatives 
per fomentar habilitats de lectura i creació d’imatges, i augmentar el nostre vocabulari visual.

Així doncs, a partir dels elements bàsics d’expressió visual i de diversos processos creatius, i 
a través de procediments d’anàlisi, composició espacial, expressió i tècniques de construcció 
d’imatges, proporcionarem els recursos bàsics per obtenir eines de comunicació que actuïn 
en diferents camps professionals.

L’objectiu final és produir un canvi significatiu en la mirada i ajudar a utilitzar el potencial de 
les imatges per realitzar projectes artístics o continguts visuals amb un resultat clarament 
evocador; en definitiva, generar espais per pensar i dissenyats per obtenir una experiència 
transpersonal que no es redueixi a l’esfera individual.

El curs està adreçat a estudiants, professorat i públic en general. Aplicable a qualsevol 
àrea de coneixement pel seu caràcter transversal i per la seva capacitat de connectar amb 
diversos entorns.

Observacions
Per poder seguir el curs no és necessària formació prèvia en fotografia. Cal portar càmera 
per a la realització de fotografies. És recomanable poder disposar d’alguna càmera rèflex, 
tot i que no és requisit indispensable, perquè també es poden utilitzar dispositius mòbils o 
càmeres compactes.
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http://estiu.udl.cat

Patrocinadors

UNIVERSITAT de LLEIDA

Del 25 de juny al 19 de juliol

ESTI U
2024



Programa
Dilluns 1
Mariona Roure 
09.00-11.00 h 
Presentació. Visualització i anàlisi d’un projecte fotogràfic.

11.30-13.30 h
Motivació i creativitat. Ampliació de la visió artística.
Avaluació.

Dimarts 2
Mariona Roure
09.00-11.00 h 
Components tècnics de la càmera fotogràfica.

11.30-13.30 h
Elements del llenguatge visual.
Pensament divergent.

Dimecres 3
Mariona Roure
09.00-11.00 h 
Fotografia documental i anàlisi.

11.30-13.30 h
Sessió pràctica i tractament/edició de la imatge.

Dijous 4
Mariona Roure
09.00-11.00 h 
Tècniques per incorporar la facilitació visual en un marc 
professional.

11.30-13.30 h
La fotografia com a eina per a l’autoconeixement.
Característiques i usos.

Divendres 5
Mariona Roure
09.00-11.00 h 
Elaboració d’un projecte fotogràfic.
Creació d’una idea i proposta creativa.

11.30-13.30 h
Posada en comú dels treballs realitzats.

PER A MÉS 
INFORMACIÓ 

Universitat  
d’Estiu

Campus de Cappont.  
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

973 70 33 90
estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat 

INFORMACIÓ I  
MATRÍCULA

La matrícula es realitzarà per correu 
electrònic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat  
la butlleta de matrícula disponible a  
http://estiu.udl.cat

Matrícula oberta mentre quedin places 
lliures i fins al dia anterior a l’inici del 
curs.
Tots els cursos tenen places limitades. 
L’organització es reserva el dret 
d’anul·lar els cursos de la Universitat 
d’Estiu que no assoleixin el nombre 
necessari d’inscripcions. Les persones 
que ja hi estiguin matriculades seran 
informades tan aviat com sigui 
possible i se’ls hi oferirà l’oportunitat 
d’accedir a un altre curs o de 
recuperar l’import pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu 
són reconeguts pel Departament 
d’Educació com a formació permanent 
del professorat no universitari. Més 
informació al web de la Universitat 
d’Estiu.
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