
Núm. Nom de l’activitat Coordinador/a Contacte Centre i/o unitat ECTS Període Modalitat / Lloc d'impartició / Altres

1 Realitza una revisió bibliogràfica eficaç en l'àmbit de Ciències de la Salut Laura Jove Fuixench bid.csalutcap@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

2 Evita el plagi en els teus treballs i cita correctament en Ciències de la Salut Laura Jove Fuixench bid.csalutcap@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

3 Cerca i gestió de la informació en l'àmbit de les Humanitats Rodolf Gonzàlez López bid.lletrescap@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

4 Full de ruta per a la cerca i gestió d'informació en Enginyeries i TIC Marta Planas Cuadrat bid.cappontcap@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

5 Full de ruta per a la cerca i gestió d'informació en ADE Carme Cantos Puig bid.igualada@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

6 Itinerari per a la gestió d'informació al campus de l'ETSEAFIV Elionor Vilalta Benet bid.etseacap@udl.cat Biblioteca i Documentació 2 1r i 2n semestre
Virtual
Campus Virtual
Matrícula gratuïta

7 Voluntariat UdL Pere Enciso Rodríguez cooperacio@udl.cat Cooperació i Solidaritat 3 1r i 2n semestre
Presencial 
UdL
Matrícula gratuïta

8 Mentoria social per estudiantat de la UdL Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 3 1r i 2n semestre

Presencial 
UdL
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/

9 11a Edició Jornades Visions del Món Africà Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 1 1r semestre

Semipresencial 
UdL
Matrícula gratuïta 
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/

10 Curs de cooperació per al desenvolupament. Vols Viatjar al Sud en clau de solidaritat?. Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 1 2n semestre

Semipresencial 
Campus Lleida i Igualada
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/

11 9a Edició Jornades Visions d'un Món Desigual Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 1 2n semestre

Virtual Canal youtube de les Visions d'un 
Món Desigual
Matrícula gratuïta 
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/ 
https://www.youtube.com/@visionsdunm
ondesigual284/streams

12 Introducció a la Pau i als Conflictes Armats Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 1 2n semestre

Presencial 
Universitat de Lleida 
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/

13 8è Seminari sobre Feminismes, Identitats i Drets Col·lectius. Reptes per a la construcció de 
pau a la Mediterrània. Una aproximació des de la perspectiva interseccional. Pere Enciso Rodríguez eva.montoro@udl.cat Cooperació i Solidaritat 1 1r semestre

Presencial 
Campus de Cappont 
Matrícula gratuïta 
https://www.udl.cat/ca/serveis/ODEC/
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14 Debat universitari Paloma de Barrón 
Arniches paloma.barron@udl.cat Cultura 2 1r i 2n semestre

Presencial 
Diversos centres de la UdL 
https://centrededebat.udl.cat/ca/debat-
universitari/activitats-formatives/

15 Fem Música! Cor i Orquestra de la UdL (Edició 2024/2025) Joan Busqueta Riu cultura@udl.cat Cultura 3 1r i 2n semestre
Presencial 
Edifici de Rectorat
https://www.udl.cat/ca/serveis/culturals/

16 Cinema i Drets Humans (Edició 2024/2025) Núria Camps Mirabet cultura@udl.cat Cultura 1 2n semestre
Presencial
Centre de Cultures i Cooperació 
Transfronterera

17 Programa de Mentoria mSchools (EPS‐Departament Ensenyament) Josep Lluís Lérida joseplluis.lerida@udl.cat Escola Politècnica Superior 1 1r semestre

Semipresencial (formació virtual, 
mentories presencials)
Instituts de proximitat
Matrícula gratuïta 
https://itscool.cat/?q=en/node/248

18 EPS Professional Gateway:  Career Counseling Margarita Moltó Aribau marga.molto@udl.cat Escola Politècnica Superior 1 2n semestre Presencial 
Escola Politècnica Superior

19 EPS Tallers de divulgació cientifico-tecnològica Susana Maza Sabido susanna.maza@udl.cat Escola Politècnica Superior 2 1r i 2n semestre
Presencial 
Escola Politència Superior, instituts i fires 
Matrícula gratuïta

20 L’Enginyer@ en l’entorn competitiu actual Adela Pagès Bernaus adela.pages@udl.cat Escola Politècnica Superior 1 2n semestre

Semipresencial 
Campus Universitari d'Igualada. Edifici 
Pla de la Massa
https://www.eps.udl.cat/ca/tramits-
secretaria/matricula/materia-transversal-
eps/

21 L’ús del Word i l’Excel com a eines ofimàtiques bàsiques i el VBA per anar més enllà. Grau Baquero Armans grau.baquero@udl.cat Escola Politècnica Superior 2 1r semestre

Presencial
 Campus Universitari d'Igualada. Edifici 
Pla de la Massa
https://www.eps.udl.cat/ca/tramits-
secretaria/matricula/materia-transversal-
eps/

22 Iniciació a la impressió 3D Joan Roca Enrich joan.rocaenrich@udl.cat Escola Politècnica Superior 2 1r semestre

Presencial 
Espai MAKERS-UdL (edifici polivalent 
1, Cappont)
Matrícula gratuïta

23 Animales y sociedad: convivencia, bienestar profesional y resolución de conflictos en el sector 
veterinario y agropecuario Irene López Helguera irene.lopez@udl.cat

Escola Tècnica Superior d'Enginyeria 
Agroalimentària i Forestal i de 
Veterinària

3 1r semestre Presencial 
ETSEAFIV 

24 Taller ETSEAFIV per al coneixement del mon laboral agroalimentari Álvaro Fernández 
Serrano

alvaro.fernandezserrano@
udl.cat

Escola Tècnica Superior d'Enginyeria 
Agroalimentària i Forestal i de 
Veterinària

3 2n semestre Presencial
Diferents empreses del sector

25

Campionats de Catalunya Universitaris  2024-25: Esports Individuals: (Atletisme, Bàdminton, 
Bàsquet 3X3,   BTT-Marató, BTT-XCO, Cros, Cursa Jean Bouin, Cursa de Muntanya,  
Escacs, Escalada, Golf, Judo,  Kàrate,  Marató,   Mitja Marató,  Orientació, Pàdel, Pitch and 
Putt,  Taekwondo, Tenis, Tenis Taula, Tir amb Arc,  Unirun, Vela i Vòlei Platja).

Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

26 Campionats de Catalunya Universitaris  2024-25: Esports d’Equip: (Bàsquet,  Futbol,  Futbol 
Sala, Handbol,  Rugbi 7 i Voleibol). Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 2 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/
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27

Campionats d’Espanya Universitaris 2024-25: Esports Individuals: (Atletisme, Bàdminton, 
Bàsquet 3X3, Cros, Escacs, Escalada, Esgrima, Golf, Halterofília, Hípica, Judo, Karate, 
Lluita, Natació, Orientació, Pàdel, Taekwondo, Tenis, Tenis Taula,  Tir amb Arc, Triatló, i 
Vòlei Platja). Esports d’Equip: (Bàsquet,  Futbol, Futbol Sala, Handbol,  Rugbi 7 i Voleibol).

Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

28 Campionats d’Europa Universitaris 2024-25. Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

29 Competició Interna 2024-25: (Cursa Bombers, Cursa Igualada, Futbol Sala, Futbol-7 i Mitja 
Marató de Lleida). Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

30 Pràctica Esportiva Universitària Federada 2024-25 Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

31

Activitat Esportiva 2024-25: (Bàsquet Iniciació, Bàsquet Perfeccionament, Castells,  
Entrenament funcional, Escalda Iniciació,  Escalada Perfeccionament, Ioga, Pàdel Iniciació,  
Pàdel Perfeccionament, Pilates, Tenis, Tir amb Arc,  Voleibol Iniciació i Voleibol 
Perfeccionament).

Jose Romero Pérez esports@udl.cat Esports 2 1r i 2n semestre

Presencial 
Instal·lacions esportives adients a les 
modalitats de les activitats programades
https://www.udl.cat/ca/serveis/esports/

32 IV Jornada Interdisciplinaria Salutogènesis Cristina Bravo Navarro cristina.bravo@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 1 2n semestre Virtual

33 Medicina d'Estils de Vida. De l'evidència als resultats. Anna Espart Herrero anna.espart@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 2 1r semestre Virtual

34 XIII Jornada d'Infermeria i Fisioteràpia Ramon Aiguadé Aiguadé ramon.aiguade@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 1 2n semestre

Presencial
Auditori Centre de Cultures i Cooperació 
Transfronterera (Campus de Cappont)
https://www.fif.udl.cat/ca/

35 La veu de l'alumnat i els canals digitals: transformació, qualitat i millora continua Lorena Lourdes Tejero 
Vidal lorena.tejero@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 1 2n semestre Presencial 

Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia

36 Tecnologia i realitat: ens digitalitzem? Olga Serra Escarp olga.serra@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 1 1r semestre Virtual
Campus Virtual

37 Presentacions acadèmiques d'alt impacte Glòria Tort Nasarre gloria.tort@udl.cat Facultat d´Infermeria i Fisioteràpia 1 2n semestre Virtual

38 XXXI Jornades Jurídiques FDET:  20 anys de legislació protectora integral en front la 
violència contra les dones: de la Llei Orgànica 1/2004 a la Llei del NOMÉS SÍ ÉS SÍ

Carolina Villacampa 
Estiarte

carolina.villacampa@udl.
cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 2 1r semestre

Presencial 
A determinar
https://ddret.udl.cat/

39 XIII Jornades de Turisme de la Universitat de Lleida Natalia Daries Ramón natalia.daries@udl.cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 2 2n semestre

Presencial 
Auditori del Centre de Cultures i 
Cooperació Transfronterera (Campus de 
Cappont)

40 III Jornades Universitat-Empresa Igualada Xavier Sabi Marcano xavi.sabi@udl.cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 1 2n semestre Presencial  
Sala d'actes Campus Igualada

41 Programa d'orientació en la realització de treballs, el TFG i el TFM Laura Salamero Teixidó laura.salamero@udl.cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 1 1r i 2n semestre Presencial 
Facultat de Dret, Economia i Turisme

42 Programa d'orientació professional M .Jesús Gómez Adillón mjesus.gomez@udl.cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 1 1r i 2n semestre
Presencial 
Sala de Juntes de la Facultat de Dret, 
Economia i Turisme 
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43 XXXVI Jornada Universidad Empresa Jose Luis Gallizo Larraz joseluis.gallizo@udl.cat Facultat de Dret, Economia i Turisme 2 1r semestre
Presencial 
Sala de Juntes de la Facultat de Dret, 
Economia i Turisme 

44 XVIII Jornada d'acompanyament a malaltia i dol Montserrat Esquerda 
Aresté montse.esquerda@udl.cat Facultat de Medicina 1 2n semestre Presencial 

Auditori del CCCT (Cappont)

45 XXXVII Jornades de Bioètica Montserrat Esquerda 
Aresté montse.esquerda@udl.cat Facultat de Medicina 1 1r semestre Presencial 

Aula Magna Joan Viñas - Campus 

46 Actituds i valors professionals de les Ciències de la Salut vinculats a activitats solidàries I

Jordi Tarragona Foradada 
(cap estudis FM)
Ana Lavedán Santamaría 
(cap estudis FIF)

medicina.capestudis@udl.
cat - 
fif.capestudis@udl.cat

Facultat de Medicina 3 1r i 2n semestre

Presencial 
Residència Aremi, Integració social 
Arrels, ASPID, Insercció Joves en Risc, 
Sdre de Down, Elisend
Matrícula gratuïta

47 Actituds i valors professionals de les Ciències de la Salut vinculats a activitats solidàries II

Jordi Tarragona Foradada 
(cap estudis FM)
Ana Lavedán Santamaría 
(cap estudis FIF)

medicina.capestudis@udl.
cat - 
fif.capestudis@udl.cat

Facultat de Medicina 3 1r i 2n semestre

Presencial 
Residència Aremi, Integració social 
Arrels, ASPID, Insercció Joves en Risc, 
Sdre de Down, Elisend
Matrícula gratuïta

48 III Jornada Ment Lúdica Jorge Moya Higueras jorge.moya@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 1 1r semestre

Presencial 
Edifici Transfronterer i Polivalent 1 
(Cappont)
https://neuropgaudl.wordpress.com/ment-
ludica-2023/

49 XXV Congrés de la Societat Internacional de Didàctica de la Llengua i la Literatura Moisés Selfa Sastre moises.selfa@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 2 1r semestre

Presencial 
Campus del Rectorat i edificis 
Transfronterer i Polivalent 2 de Cappont

50 Jornada INNSOC - 2024 Carles Alsinet Mora carles.alsinet@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 2 1r semestre Presencial 

Sala de Juntes de la FEPTS 

51 XIII Setmana de la Psicologia Ester Desfilis Barceló ester.desfilis@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 2 2n semestre

Presencial 
Campus Cappont (FEPTS, 
Transfrontener, Polivalent 2)
http://www.fce.udl.cat/Jornades/setmanaX
II/index.html

52 VI Jornades del Dia Internacional de l’Educació Social Eduard Vaquero Tió eduard.vaquero@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 1 1r semestre Presencial 

Auditori CCCT. Campus de Cappont

53 X Dia Mundial del Treball Social. Converses des del Treball Social      Eduard Vaquero Tió eduard.vaquero@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 1 2n semestre Presencial 

Auditori del CCCT. Campus de Cappont 

54 III Cicle de Conferències sobre Drets Socials Eduard Vaquero Tió eduard.vaquero@udl.cat Facultat d'Educació, Psicologia i 
Treball Social 2 1r i 2n semestre Semipresencial 

Sala de Juntes de la FEPTS i online

55 III Cicle Artivisme. Art per a la prevenció de la violència masclista Mariona Lladonosa 
Latorre cdp@udl.cat Igualtat i Diversitats 1 1r semestre

Presencial 
Auditori
www.cdp.udl.cat

56 A les xarxes lliures i seguris! Mariona Lladonosa 
Latorre cdp@udl.cat Igualtat i Diversitats 1 2n semestre

Virtual
Campus Virtual
www.cdp.udl.cat

57 X Jornades Feministes (subtítol pendent de determinar) Mariona Lladonosa 
Latorre cdp@udl.cat Igualtat i Diversitats 1 2n semestre

Presencial 
Facultat de Medicina
www.cdp.udl.cat

58 XII Jornada de Derecho Deportivo Vicente Javaloyes 
Sanchis vjavaloyes@inefc.es INEFC

(C. Lleida) 1 2n semestre
Presencial 
Sala de Conferències Il·lustre Col·legi 
d'Advocats de Lleida

59 Formació Estudiantat Col.laborador d'Esdeveniments (ECE) INEFC-Lleida Enrique Lacasa Claver elacasac@gencat.cat INEFC
(C. Lleida) 1 1r i 2n semestre

Presencial 
INEFC-Lleida
Matrícula gratuïta 

60 Formació estudiantat Colaborador de la Comissió d'Igualtat Carlos Mallén Lacambra carlos.mallen@udl.cat INEFC
(C. Lleida) 1 1r i 2n semestre

Presencial 
INEFC-Lleida
Matrícula gratuïta 
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61 Accions de suport als esdeveniments esportius organitzats al Pirineu - Curs acadèmic 24-25 Aaron Rillo Albert arillo@gencat.cat INEFC
(C. Pirineus) 2 2n semestre

Presencial 
Comarca de l'Alt Urgell (Lleida, 
Catalunya) i Andorra

62 La transcendència avui Josep Galceran Nogués josep.galceran@udl.cat Vicerectorat de Cultura i Extensió 
Universitària 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Sala Actes Rectorat UdL + Sala Actes 
IREL + Sala Actes IEI (Institut Estudis 
Ilerdencs)
Matrícula gratuïta

63 Fet Religiós Cultura i Valors I Josep Galceran Nogués josep.galceran@udl.cat Vicerectorat de Cultura i Extensió 
Universitària 3 2n semestre

Semipresencial 
Aula de Facultat Educació o ETSEAFIV 
segons majoria d'assistents

64 Fet Religiós Cultura i Valors II Josep Galceran Nogués josep.galceran@udl.cat Vicerectorat de Cultura i Extensió 
Universitària 3 2n semestre

Semipresencial 
Aula de Facultat Educació o ETSEAFIV 
segons majoria d'assistents

65 Intercanvis Internacionals AECS Montse Rué presidenciaaecslleida@g
mail.com

Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(Associació d'Estudiants de Ciències 
de la Salut - AECS)

3 2n semestre

Presencial
A nivel de Lleida: Hospital Arnau de 
Vilanova, Hospital Santa Maria, Institut 
de Recerca Biomèdica
Matrícula gratuïta

66 Proyecto SAO Montse Rué presidenciaaecslleida@g
mail.com

Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(Associació d'Estudiants de Ciències 
de la Salut - AECS)

1 2n semestre
Presencial 
Facultad de Medicina
Matrícula gratuïta

67 Proyecto ESCALA Montse Rué presidenciaaecslleida@g
mail.com

Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(Associació d'Estudiants de Ciències 
de la Salut - AECS)

1 2n semestre

Presencial 
Espais de l' Ajuntament i aules dels 
centres educatius interessats
Matrícula gratuïta

68  HackEPS 2024 Laura Haro Escoi  lleidahack@gmail.com
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(Associació d'Estudiants LleidaHack)

1 1r semestre

Presencial 
Escola Politècnica Superior
Matrícula gratuïta 
www.lleidahack.dev/hackeps

69 3a Fira Maker de Lleida Laura Haro Escoi lleidahack@gmail.com
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(Associació d'Estudiants LleidaHack)

1 1r semestre

Presencial 
Mercat del Pla
Matrícula gratuïta
www.firamakerlleida.com

70 Fira UdL Treball 2025 Teresa Parache Maurín teresa.parache@udl.cat
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(IOU)

1 2n semestre

Virtual 
UdL
Matrícula gratuïta 
https://udltreball.udl.cat/ca/

71 Tempo Run de l'Ocupabilitat 2025 Teresa Parache Maurín teresa.parache@udl.cat
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(IOU)

1 1r i 2n semestre

Presencial 
Centres UdL
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/serveis/seu/borsa/

72 Càpsules millora de l'ocupabilitat Teresa Parache Maurín teresa.parache@udl.cat
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
(IOU)

1 1r i 2n semestre

Virtual 
UdL
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/serveis/seu/borsa/#
3-activitats-i-formacio-per-a-la-millora-de-
locupabilitat-amb-reconeixement-ects-
materia-transversal
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73 La UdL amb la First Lego League Josep Lluís Lérida joseplluis.lerida@udl.cat
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
Escola Politècnica Superior

1 2n semestre

Presencial 
Campus de Cappont
Matrícula gratuïta
https://www.firstlegoleague.udl.cat/ca/

74 Setmana del Parlament universitari M .Jesús Gómez Adillón mjesus.gomez@udl.cat
Vicerectorat d'Estudiants i 
Ocupabilitat
Facultat de Dret, Economia i Turisme

2 2n semestre
Presencial 
Parlament de Catalunya 
Matrícula gratuïta

75 Programa de Mentories per a estudiants de la UdL 2024 Mercè Sala Rios merce.sala@udl.cat Vicerectorat d'Estudiants i Ocupació 3 1r semestre

Virtual 
UdL
Matrícula gratuïta
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/
veo/UdL-Acompanya-Programa-
Nestor/Mentories/

76 XXX Jornades d'Emprenedoria i Innovació José Manuel Alonso 
Martínez infocatempren@udl.cat

Vicerectorat d'Estudiants i Ocupació
(Càtedra Santander d'Emprenedoria 
Universitària)

2 1r i 2n semestre
Presencial 
Facultat de Dret, Economia i Turisme  i/o 
Sala videoconferències del CCCT 

77 Activitats de participació estudiantil: solidaritat i cooperació per a la sensibilització pública de 
la societat Montse Rué ce.coordinacio@udl.cat Vicerectorat d'Estudiants i Ocupació

(Consell de l'Estudiantat - CEUdL) 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Universitat de Lleida - Lleida Ciutat- 
Lleida provincia
Matrícula gratuïta

78 Curs de representació estudiantil Montse Rué ce.coordinacio@udl.cat Vicerectorat d'Estudiants i Ocupació
(Consell de l'Estudiantat - CEUdL) 1 1r i 2n semestre

Presencial 
Universitat de Lleida
Matrícula gratuïta
http://www.estudiantat.udl.cat/

79 Programa d´entrenament per al cultiu de la compassió Fran Valenzuela Pascual fran.valenzuela@udl.cat Vicerectorat d'Infraestructures
(Promoció de la Salut) 2 1r semestre

Semipresencial 
UdL
Matrícula gratuïta

80 Curs dentrenament per potenciar les capacitats mentals Fran Valenzuela Pascual fran.valenzuela@udl.cat Vicerectorat d'Infraestructures
(Promoció de la Salut) 2 1r semestre

Semipresencial 
UdL
Matrícula gratuïta

81 Mindfulness per millorar el rendiment acadèmic Fran Valenzuela Pascual fran.valenzuela@udl.cat Vicerectorat d'Infraestructures
(Promoció de la Salut) 3 1r i 2n semestre

Semipresencial 
UdL
Matrícula gratuïta

82 Curs d´autocura Fran Valenzuela Pascual fran.valenzuela@udl.cat Vicerectorat d'Infraestructures
(Promoció de la Salut) 3 1r i 2n semestre

Presencial 
UdL 
Matrícula gratuïta
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