dimecres, 30 de mar¢ de 2022

Habits de vida saludables, clau per als pacients
amb trastorn bipolar

Segons una recerca del grup Fonaments biologics dels trastorns
mentals

Els habits de vida saludables i una correcta alimentacio eat M Descarregar imatge
milloren l'evolucié cognitiva dels pacients amb trastorn 4 )
bipolar, mentre I'obesitat i el sobrepés I'empitjoren, a curt i
a llarg termini. Aixi ho assenyalen les conclusions d'un
projecte de recerca del grup Fonaments biologics dels
trastorns mentals [

Maria Mur / Foto: Comunicacié ICS

https://www.irblleida.org/ca/recerca/3/fonaments-biologics-dels-trastorns-mentals | de I'IRBLIeida, que coordinen
la professora de la Universitat de Lleida (UdL) Maria Mur, també psiquiatra de I'Hospital Universitari Santa
Maria, i Josep Pifarré, del mateix centre hospitalari.

Les investigadores i els investigadors tenen en marxa altres projectes sobre el trastorn bipolar. Concretament
sobre la influencia de la reserva cognitiva en aquests pacients, i sobre el paper de les neurotrofines |
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotrofina | (proteines que afavoreixen la supervivéncia de les neurones) i de
marcadors inflamatoris i d'estrés oxidatiu en les variables cliniques i en la disfuncié cognitiva.

Avui 30 de mar¢ se celebra el Dia Mundial del trastorn bipolar, una malaltia mental cronica forca desconeguda
que afecta el 2,4% de la poblacié. Consisteix en un trastorn episodic de l'estat d'anim, caracteritzat tipicament
per l'oscil-laci6 i la recurréncia de fases d'euforia anomenades (hipo)maniaques i d'altres depressives, amb
etapes d'abséncia de simptomes que es consideren periodes de remissio.
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