dilluns, 12 de febrer de 2018

El suicidi i I'addiccié al mobil, ala Setmana de la
Psicologia

Tindra lloc al campus de Cappont dijous i divendres vinent

El maltractament infantil, la gestié de I'estrés, el suicidi, o Descarregar imatge
I'addiccié al mobil, sén alguns dels temes que abordara la
Setmana de la Psicologia, [

Foto: Boris Lopez by
http://www.fce.udl.cat/Jornades/setmanaVl/txt/programa.html | que enguany arriba a la sisena edicid.

Organitzada per la Facultat d’Educaci6, Psicologia i Treball Social (FEPTS), juntament amb [I'Associacio
d’Estudiants de Psicologia de la UdL i el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya-delegacié de Lleida, la
Setmana tindra lloc al campus de Cappont els propers 15 i 16 de febrer.

Aquesta activitat, que combina conferencies i tallers, s'obre amb la conferéncia de l'assessor juridic del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya, Javier Quilez, que donara pautes per com obrir una consulta privada. Entre
els tallers de dijous, el del maltractament infantil i com afecta a la salut mental, de la psicologa Laia Marques; un
altre sobre la gestio de l'estrés des de I'educacio no formal, que impartira la també psicologa, Andrea Martinez;
o com cal actuar davant els casos d'altes capacitats intel-lectuals, que anira a carrec de Leopoldo Carreras
(Fundacio FANJAC).

La jornada de dijous també inclou, entre altres, una conferéncia del professor de la UNED, Juan Carlos Pérez,
sobre intel-ligéncia emocional i una sessié on Salvador Badia, membre de Psicolegs sense fronteres, explicara
gquines son les tasques que desenvolupa aguesta entitat.

Divendres, s'abordara el suicidi en una xerrada del psicoleg Jordi Naudd, aixi com la importancia de dormir bé,
sobre la qué en parlara Nuria Roure, de I'Institut del son de Lleida. Quant als tallers, destaca el dedicat al
trastorn per afartament, de la psicologa Cristina Andrade, el de la terapia assistida amb animals, amb membres
de I'Associacié llerkan, o el dedicat a la sexualitat que impartira Pere Font, director de I'Institut d'Estudis de la
Sexualitat i | a Parella.

La 6a Setmana de Psicologia es tancara amb la conferéncia “Aixeca el cap!", a carrec del Marc Masip, psicoleg
especialitzat en addicions a les noves tecnologies i impulsor del programa Desconnecta.
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