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9. Guia de reparacié de documents PDF

PRESENTACIO

Aquesta guia explica com reparar documents existents en format PDF perque

siguin accessibles.
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9.1. PRESENTACIO

9.1.1. INTRODUCCIO

La majoria d’usuaris amb discapacitat prefereixen no utilitzar documents PDF,
ja que en molts casos desconeixen les caracteristiques d’accessibilitat del
programa Adobe Acrobat i prefereixen utilitzar altres tipus de document com
documents HTML, Word o RTF.
| és que sota la denominacié “document PDF” hi ha uns nivells molt diferents
d’accessibilitat:
= PDF imatge no accessible: és un document PDF sense cap tipus
d’informacié textual i només inclou imatges.
= PDF text: document PDF amb text pero sense estructura.
= PDF text amb ordre: document PDF sense estructura en qué, com a
minim, s’ha identificat I'ordre de lectura.
= PDF etiquetat automaticament: PDF amb estructura creada
automaticament per una eina de conversio.
= PDF etiqguetat manualment accessible: document amb estructura
verificada de forma manual.
Aquest document presenta les possibilitats del programa Adobe Acrobat
Professional per modificar un PDF creat i donar-li els ultims retocs per
convertir-lo en accessible. Quan es crea un document PDF accessible, cal tenir
presents aspectes de contingut i presentacié com I'iUs d’una tipografia clara,
text i imatges amb contrast suficient, una redaccié clara i I'existéncia
d’explicacions alternatives als elements grafics o audiovisuals. Aixd no obstant,
en aquest document ens centrarem meés en les opcions d’estructura, propies
d’Adobe Acrobat, per reparar un document en format PDF ja existent i en com

avaluar 'accessibilitat dels documents PDF.
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9.1.2. PLATAFORMA

Per poder realitzar els passos que es detallen en aquesta guia, hem d’instal-lar
la darrera versio del programa Adobe Acrobat Professional, escollir el sistema
operatiu i 'idioma correcte.

S’ha utilitzat la seguent versié del programa:

e Adobe Acrobat 8 Professional

e Adobe Acrobat 9 Professional Extended

9.1.3. CONSIDERACIONS GENERALS

Adobe posa a disposicio de qualsevol usuari el programari gratuit Adobe
Reader, que permet llegir un document PDF pero no modificar-lo.
Per modificar un document PDF hem de disposar de I'Adobe Acrobat

Professional. Tanmateix, aquest programa no és gratuit i cal comprar-ne una
llicéncia.

9.2. REPARACIO DE DOCUMENTS PDF

9.2.1. RECONEIXER EL TEXT EN UN PDF IMATGE

Adobe Acrobat Professional porta incorporada una eina de reconeixement
optic de caracters (que inclou entre altres idiomes el castella i el catala).

Aquesta eina ens permetra convertir un PDF imatge en un PDF text sense
ordre, sobre el qual podrem fer cerques textuals amb relativa fiabilitat (en funcio
de la qualitat de la imatge). En teoria, I'eina permet revisar el text reconegut,

corregir-lo i millorar-lo, pero a la practica aquest procés resulta molt costos i és
poc eficient.
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Si es vol un optim reconeixement optic de caracters, cal usar altres programaris
comercials com per exemple Omnipage de Nuance o FineReader d’Abby,

ambdos amb 'idioma castella i catala.
Passos que s’han de sequir

m Reconeixer el text

MENU: Documento - Reconocimiento de texto OCR - Reconocer

texto usando OCR

Paainas
%) Todas las paginas

) Pagina actual
) Desde pagina hasta

Configuracidn

| Lenguaje primaria de QCR: Espaniol
E Estilo de salida POF: Imagen para bisquedas
| Dismiruir resolucidn: La mas baja (600 ppp)

) Seleccionar
_Edt =] + .
“ el boto Editar

Acepkar l [ Zancelar ]

Imatge 95. Pantalla de reconeixement de text OCR
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m Configuracio del reconeixement de text
S’ha de seleccionar I'idioma principal del document, aixi com seleccionar com

es presentara el document un cop analitzat (Estilo de salida PDF) com a

Imagen para busquedas per mantenir I'aparenca original del document.

Reconocer texto - Configuracion

Lenguaje primario de OCR. | Espariol w

Estilo de salida PDF "

Disminuir resolucion de imagenes | La mas baja (600 ppp) w
[ Aceptar l [ Cancelar ]

Imatge 96.. Pantalla de reconeixement de text OCR

9.2.2. ESTABLIR L'IDIOMA

Aquest és un pas previ a qualsevol estructuracio, que permet als lectors de veu

llegir el document amb I'entonacié correcta.

Passos que s’han de sequir

m Seleccionar I'idioma del document
MENU: Archivo - Propiedades

A la pestanya Avanzadas, hem de seleccionar I'idioma del document.

214



Guia de reparacié de documents PDF

Propiedades del documento

Descripcian | Seguridad | Fuentes | Viska inicial F‘ersu:unalizar! .ﬁ.vanzadas!

Zonfiguracion de PDF

LRL base: |

indice de biisqueda: | Examinar...] [ Borrar

Feventado: |Desconocido  #

Yalores preestablecidos del cuadro de didlogo Inprimic

T : I
Escala de pagina: | Predeterminada |

Modo a dos caras; | Simple w

Orrigen del papel por tamafio de pagina: [

Imprimir rango de paginas: |

Mimera de copias; |F‘re-:|eterminau:la W

COpriones de lectura

Encuadernacian: | Borde izquierdo »

Idioma: |Espafial b

Alerman ~
Chino - Simplificado
Zhino - Tradicional

Coreanao

Danés

Finés

Francés

Holandés
Inglés s Aceptar ] [ Zancelar
e g T |

Imatge 97.Pantalla de propietats del document

Cal tenir en compte

El catala no apareix entre les opcions i 'hem d’indicar amb el codi CA (vegeu

els codis ISO 639-1 d’'idiomes per a altres llenglies no incloses).
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Afegir el text CA
per l'idioma Catala

Opciones de lectura

Encuadernacian: | Borde izquie L

Idiomf: w

Imatge 98. Pantalla de configuracio de I'idioma al catala

9.2.3. ESTABLIR EL NIVELL DE SEGURETAT

Per tal que algunes ajudes técniques puguin accedir a la informacié del
document, és necessari que aquest no tingui cap tipus de seguretat.

També és important que el nivell de seguretat no estigui habilitat perqué els
creadors del document puguin realitzar els retocs pertinents per convertir-lo en

accessible.

Passos que s’han de sequir

m Seleccionar del menu principal
MENU: Archivo - Propiedades

Hem de seleccionar la pestanya de Seguridad i vigilar que el
document no estigui protegit per algun nivell de seguretat. Si ho esta,
I’'hem de canviar, ja que, altrament, no hi podriem realitzar les

modificacions pertinents.

216



Guia de reparacié de documents PDF

Propiedades del documento

_Desu:ripu:iufﬂ | Seguridad |Fuentes Wista inicial | Personalizar | Avanzadas

Seguridad de documento

El siskema de seguridad del docurnenta restringe el uso del mismo, Para eliminar las restricciones, seleccione
la opcidn Sin seguridad en Siskema de sequridad,

Sistema de sequridad: | Sin sequridad w

Sequridad mediante contraseria
Sequridad mediante certificado
Servidor de normativas Liveycle de Adobe

Puede ser abierto por:

Resumen de restricciones del docurnento
Impresicn:  5e permike
Cambios en el documenta:  Se permite
Ensamblaje de documentos;  Se permite
Zopia de contenido;  Se permite
Zopia de contenido para accesibilidad:  Se permite
Extraccion de pagina:  Se permite
Camentario:  5e permite
Rellenar los campos de Formularios  Se permike
Firma:  Se petmike

Creacidn de paginas de plantilla:  Se permite

[ Acepkar l [ Cancelar

Imatge 99. Pantalla per configurar el nivell de seguretat del document
Algunes vegades no és possible canviar la configuracié de seguretat si no es

coneix la contrasenya.
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9.2.4. CREAR ENLLACOS ACCESSIBLES

Adobe Acrobat Professional ofereix diverses alternatives per crear un enllag. En
aquesta guia, només es detalla el procés mitjancant el qual s’aconsegueix un

enllac accessible.

Passos que s’han de seguir

w Seleccionar el text que ha de servir d’enllag
Amb el boto dret del ratoli, hem de triar I'opcié Crear vinculo.

Seleccionar amb
el botd dret el text

% Seleccionar laimage
F_—. LL

e 3 dret a sobre la imatge, seleccionar Format de

i atna
T opiar k|12

== Copiar con formato
Seleccionar todo CErlA

Deseleccionar todo Mayis+Ckrl+8

Sustituir bexko {comentario)
Resaltar texto (Comentario)

Agregar noka al tesko (comentariod

=l Subrayar kexto (Comentario)

Tachar texto {Comentario)

Agregar marcador CLrl+6

Crear winculo

Imatge 100. Menu per crear un vincle

9.2.5. AFEGIR MARCADOR (BOOKMARKYS)

Els marcadors sén els sumaris dels documents PDF i s6n un element de

navegacio important per a documents PDF llargs.
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Passos que s’han de seguir

m Mostrar els marcadors

MENU: Ver - Paneles de navegacion - Marcadores

El primer pas per poder treballar comodament amb els marcadors és

veure el panell de marcadors.

frchivo  Edicin Ver Documento Comerkarios Formularios Herramientas Avanzadss Ventana Ayuda

= = = p=
| orearpor - B combiner erctives - @ Exportar = ﬁ Proteger = /Fn’mar - E Formuiarios = Revisar y comentar ~

== e P EIEant = 6
Emé e Guia de contingut digital accessible
INTRODUCCIG
e 12
PLATAFORMA
[ Plataforma
utilitzada:
LR
CONSIDERACION -
S GENERALS Index
= 2. CONTINGUT
21
RECOMAMACION A
FELEMANAD 1. PRESENTACIO 3
SOBRE EL TEXT
=l 5 . ? A
=28 BEAED 1.1. INTRODUCCIO 3
& Passos & seyuir 1.2. PLATAFORMA
=3.] 2.3 TRIA DE
E'gw’* 1.3. CONSIDERACIONS GENERALS 4
E‘E 3. ESTRUCTURACIO
B[ Exempls 2. CONTINGUT 5
28] 31 FORMATS |
ESTILS
Sl 2.1. RECOMANACIONS GENERALS SOBRE EL TEXT 5
Rl 2.2, DEFINICIO DE METADADES 5
ik b 2.3. TRIADELIDIOMA 7

E Passos a sequir
=E] 3.3, NUMERACIO -
DE LES PAGINES 3. ESTRUCTURACIO 8

[¥] Passos a seauir ¥

210x29%7mm <

Imatge 101. Marcadors d’'un document

m Crear un nou marcador

Per crear un nou marcador, hem de seleccionar el text desitjat com a
marcador al document i al panell de marcadors i seleccionar la icona

de nou marcador:

Seleccionar
Mou Marcador

Marcady es

[T " B

Imatge 102. Icona de nou marcador
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O bé les opcions: Opciones - Nuevo Marcador

|_ Marcadores .
iT|T E"‘ u * Opciones -

=X 1. PRESENT.

Muevo marcador Ckrl+E

|[| 1 1. Muesos marcadares de estructura. .
;INTRODUE 2 . g o
.............................. el e s |
EHE 1.2
PLATAFO]  Conktraer marcadores de nivel superior
[l Pl_a_taﬁ:'r v Resaltar marcador actual
utilitzad ;
Oculear B
[l 13 cultar tras uso
CONSIDER  Tamafio de texto .
o GEMER,
= 2 conTngl @ marcader
[l 3 1 Imprimir paginas
RECOMAT Cartar Chelx F
5 GEMNER. =
SOBRE El :
E-E] 2.2. DEFIN A
DE METAIL  Eliminar marcadores
|[| Passos|  asignar destino a marcador ]
= |[| 23 TRIA T  Cambiar nombre de marcador
LIDIONA Izar el aspecto actual como nuevo walor predeterminada !
|[| Passos

¥ fAjustar marcadores largos

=¥ 3. ESTRUCTL
|[| Exemple Propiedades. .. Chrl+I

Imatge 103. Menu per crear un hou marcador

m Ordenar i posar jerarquia
Un cop creats els marcadors, es poden ordenar i posar en una

jerarquia. Per fer-ho, cal arrossegar el titol del marcador al lloc on es

vol incorporar.
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] 1 INTRODUCCIO
= 2 SELECCIO

|[| 2.2 Documents

Imatge 104. Vista dels marcadors amb jerarquies

m Possibilitat de modificar el desti d’un enllag
També podem alterar el desti del marcador. Per aixo, ens situem al

lloc desitjat de desti i seleccionem Asignar destino a les propietats

de cada marcador.

Seleccionar amb
el botd dret sobre
el marcador

|_ Marcadores

[T A O

!ﬁ

B 11 Guia de cc
INTRODIECIO

& |§N|:|u marcador

. Bl |[| Iz Ir a rarcador
E/ PLATAFOR  Imprimir paginas
B e ot

[l 13 Eliminar
COMSIDER,  Asignar desting
o GEMERA

Cambiar nombre

= [l 2. CONTINGLS Usar el aspecto actual como nuevo valor predeterminado

& 21, _ \
RECOMAM, ¥ Aijustar marcadores largos N
gDGBERNEE Eﬁ Propiedades. .. -

Imatge 105. Menu pe_rassignar un desti al marcador
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9.2.6. GARANTIR QUE ES UN PDF ETIQUETAT

Si el document que estem reparant no és un PDF etiquetat, aquesta opcid
permet afegir-hi etiquetes.

Passos que s’han de seguir

m Afegir etiquetes al document
MENU: Avanzadas - Accesibilidad - Agregar etiquetas al

documento

‘ 9.2.7. REPARAR L’'ORDRE DE LECTURA

Aquesta opcié permet convertir un PDF de text sense ordre pero etiquetat a un
PDF de text ordenat. A partir d'un menu forca simple, anem indicant la tipologia
adient per a cada element del document:

= Figure: per identificar una imatge.

» Heading: per identificar un encapcalament de nivell 1, 2 o 3.

= Text: per identificar el text del document.

= Background: per identificar un element decoratiu que sera obviat en les

conversions o per les ajudes tecniques.

Passos que cal sequir

m Retocar I'ordre de lectura

MENU: Avanzadas - Accesibilidad - Retocar orden de lectura
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m Marcar el text i seleccionar la tipologia de contingut
Podem emmarcar una secci6 del text i seleccionar-ne el tipus o I'ordre

dins la pagina.

Retocar orden de lectura

X

I_II} PRESENTACIO |

Dibuje un rectangulo alrededor del contenida v,
a continuacion, haga clic en uno de los botones
siguientes:

. INTRODUCCIO

Aruest document &S una guia de recomanacions per crear contingut
accessible ammb e programa Microsoft Word 2003,

Texto

='ha estructurat amb diferents seccions on s'explica qué =ha de tenir en

compte i guinz san els pasmos a seguir per realitzar-ho. Aguestes
recomanacions son molt Utils per crear docum ents accessbles, ja sigui per

imptimirdoz o bé per llegirdos en format digital .

El seguiment d'agquestes recomanacions ajuden a un gran nombre de
persones amb diferent=tipus de discapadtsts per accedir corredtament al

contingut dels documents. Aquestes recomanad onz tambe faran gue els

Fondo dOCUm Ents siguin més Beils de llegiri entendre per a tot el mdn,
Aouest documents s'han dividit amb les seglents seccions

= Creacid de contingut accessible &z important az=egurar-ze que al

Insp

earriure un document I'accesshbilitat &= tingui en compte des del principi.

= Estructuracio dd documnent: e fonamertal una correcta egtruduracio
Mostrar orden del contenido de pagina = per gue usuatis amb dscapacitat puouwin scoedir & parts del document

Mostrar celdas de tabla | | e ElEEs:

=  Elements atenir en compte: hi ha elements que s'han de tenir espedial

Mostrar kablas v figuras |

. A . stencio al haora de afegir & un document Microsof VWornd,

’ Borrar estructura de pagina... ] [ Mostrar panel de orden ]
PLATARDRIVA

’ Ayuda ] [ Cerrar ] i
Per deschivke els passos d'aguesta guia, S'ha utilitzst (& seglent ver s

Plataforma utiitzadz
= Microsoft O fice \VWord 2003 (11 8313 .8221) SP3

-

-\g,- 3 Fre

Imatge 106. Pantalla per canviar I'ordre de lectura del text
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m Modificar la tipologia d’un element

Es possible modificar la tipologia d’'un element mitjancant les opcions

del menu que apareixen fent clic amb el bot6 dret del ratoli.

L
l@ ESTABLIR L'IDIOMA

AF v Mostrar panel de orden de lectura
cal

_{ve ¥ Mostrar orden del contenido de pagina

v Mostrar celdas de tabla

v Mostrar tablas y figuras

Ejecutar reconocmiento de campo de formulario

Agregar campos de formulario a etiquetas PDF
Borrar estructura de paagina

Etiquetar como texto
Etiquetar como fondo
Etiquetar como figura
Etiquetar como figura/rotulo
Etiquetar como celda

Etiquetar como campo de formulario

z o[<1 [l

Etiquetar como formula

Etiquetar como encabezado 1

L]

Etiquetar como encabezado 2
IiE Etiquetar como encabezado 3

Imatge 107. Menu per reetiquetar un text

Cal tenir en compte

Els canvis fets amb aquesta eina no es poden desfer. Per seguretat, és
recomanable anar desant versions del document a mida que hi anem fent

canvis.
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Amb aquesta eina també podem posar text alternatiu a les imatges o donar

estructura a les taules.

9.2.8. TREBALLAR AMB ETIQUETES

Les etiquetes sOn essencials per a I'accessibilitat, pero treballar-hi no és gaire
senzill. A més, de la mateixa manera que en I'eina anterior, no podem desfer

els canvis.

Passos que s’han de sequir — Esborrar les etiguetes

Corregir les etiquetes

MENU: Avanzadas - Accesibilidad - Retocar orden de lectura

Si veiem que les etiguetes estan molt mal posades, haurem
d’eliminar-les i crear-les de nou. Aix0 ho podem fer des de l'eina

Retocar el orden de lectura.

m Esborrar totes les etiquetes
Hem de seleccionar pagina per pagina el bot6 Borrar estructura de

pagina.

Seleccionar el botd
per esborrar
l'estructura de |la pagina

Mostrar orden del contenido de pagina [ |
Mastrar cejdas de tabla |
Mastrar kaplas v figuras =
[ Borrar estructura de pagina. .. ] [ Maostrar panel de orden ]
[ Avuda ] [ Cerrar ]

Imatge 108. Pantalla per esborrar les etiquetes d’una pagina
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Per a funcions més avancades, ens cal treballar directament amb el panell
d’etiquetes. Algunes de les funcions que només es poden fer des d’aquest

panell sén:
» Indicar I'idioma d’una part del text (Idioma).
» Indicar el text d'una imatge de text (Texto real).
» Indicar el text alternatiu a un element grafic o a un vincle (Texto
alternativo).
» Indicar el desenvolupament d’'una abreviatura o acronim (Texto de

expansion).

Passos que s’han de sequir

Anar al panell d’etiquetes

MENU: Avanzadas - Accesibilidad - Retocar orden de lectura

m Mostrar el panell d’ordre

Seleccionar I'opcié Mostrar panel de orden.

Seleccionar

el botd

per mostrar

el panell d'ordre

Mastrar orden del contenido de pagina B
Mostrar celdas de tabla |
Mastrar tablas v figuras .
[ Borrar estructura de pagina. .. ] [ Mastrar panel de orden ]
[ Avuda ] [ Cerrar ]

Imatge 109. Menu per retocar l'ordre de lectura
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m Seleccionar I'etiqueta corresponent

Escollir I'opcié Propiedades del menlu que apareix quan es fa clic

amb el boto dret del ratoli damunt I'etiqueta.

Seleccionar les etiquetes
amb el botd dret

Ebiquekas = dontenida Qrden

Opciones -

@ Efiquetas
C-9] <P-

MNueva etiqueta. ..

9 <r= Cortar
1] <P Eliminar etiqueta

<Pz

ql Euscar...

@ <T10C;

@ =Figur Cambiar ekiqueta a artefacta. .,

@ =Figuri| ‘Copiar contenido en el Partapapeles

Editar asignacion de clase, .,

Editar asignacian de Funcion. ..

Anotaciones de etiqueta

v Es un documento PDE etiquetado

Resaltar contenidao

Propiedades. ..

Imatge 110. Menu per accedir a les propietats d’'una etiqueta

227



Guia de contingut digital accessible

m Canviar les propietats

Des d’aquesta pantalla es poden afegir els textos alternatius a

I'etiqueta o bé especificar abreviatures del document al contingut.

A la pestanya Etiqueta es poden especificar els textos alternatius.

Afegir text
Propiedades de Retocar £
Contenido | Etiqueta |TE3(1J:| Colar
Tipo: |T|1J.|I|:u3 V|
Titulo: | '.
Texto real: |
Texto alternativo;
D: |
Idioma: || V|
Editar etigueta... ] [Eu:_.IiEr objetos de atributo. .. ] [Edi@r dases de atributo... ]

Imatge 111. Visualitzacié de les opcions a la pestanya Etiqueta
A la pestanya Contenido es pot indicar el desenvolupament d’'una

abreviatura o acronim (Texto de expansion).
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Afegir text

Propiedades de Retocar

Color

Tipo:  Conkenedor

Etiqueta de contenedar:  |Parrafo v

Etiqueta de estructura:  Parrafo "'

Texto de expansion:

Idioma: w

Editar diccionaria. ..

Cerrar

Imatge 112. Visualitzacié de les opcions a la pestanya Contenido
Des del panell d’etiquetes també podem crear noves etiquetes a partir del

contingut, reordenar-les i altres operacions avancades. Hem de desar sovint el

document en diferents versions, ja que els canvis no es poden desfer.

Cal tenir en compte

Les etiquetes utilitzades als PDF sén molt semblants a les d’'HTML (H1, H2, H6,
P, TH, TR, etc.). Tanmateix, i a diferencia d’'HTML, les etiquetes poden prendre
un nom fet a mida, sempre que el document contingui I'equivaléncia d’aquest
nom amb una de les etiquetes estandard (per exemple, una etiqueta es pot
anomenar “logo” si aixo ens és util i clar, pero després haurem de fer que “logo”

equivalgui a “P” per al tractament intern).

229



Guia de contingut digital accessible

9.3. AVALUACIO DE DOCUMENTS PDF

Per coneixer altres formes d’avaluacions d’accessibilitat, hem de consultar la

Guia del programa Adobe Reader.

9.3.1. TEST D’ACCESSIBILITAT COMPLET

Per fer una revisi6 d’accessibilitat completa, és recomanable passar el test
d’accessibilitat i seguir les instruccions per corregir possibles errors.

Passos que cal seqguir

m Comprovacio

MENU: Avanzadas - Accesibilidad - Comprobacion completa

Cal tenir en compte

L’avaluacié completa és un indicador molt bo de I'accessibilitat d’'un document
PDF, pero una accessibilitat real només es pot garantir si es realitzen algunes
comprovacions addicionals de forma manual:
= Verificar que el document es visualitza bé amb diferents
presentacions.
= Verificar que un sintetitzador de veu com JAWS[1] llegeix bé el
document.
= Convertir el document a Microsoft Word o a HTML i comprovar-ne el
resultat.

9.4. REFERENCIES

[1] JAWS: és un programari que llegeix els continguts que es mostren per la pantalla del ordinador.
[2] Codis ISO 639-1 d’idiomes. http://es.wikipedia.org/wiki/ISO_639-1
[3] Adobe Acrobat 9 How-To #61: Extracting Active Text from an Image in Acrobat 9:

http://www.adobepress.com/articles/article.asp?p=1272051
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