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Completa el puzzle de la teua ocupabilitat

Peces per a la millora de 'ocupabilitat

Des de la unitat Informacid i Orientacié Universitaria s’ofereix formacié per a la millora de
I’ocupabilitat.

Entre les actuacions d’orientacio per a la millora de 'ocupabilitat tenim 2 eixos principals dels
quals oferim capsules de formacio:

v Cerca de feina:
e Eines per a la cerca de feina: Curriculum, perfil a les xarxes professionals
e Processos de seleccio de personal: entrevista
v" Competeéncies clau:
e Aprenentatge
e Adaptacid al canvi
e Treball en equip

e Lideratge
e Comunicacié
e Empatia

e Assertivitat
e Compromis
e Gestid del Temps

La proposta del pla de formacié per a la millora de I'ocupabilitat que s’ofereix als estudiants i
persones graduades i titulades de la Universitat de Lleida pretén facilitar recursos i estratégies
per millora de I'ocupabilitat amb la millora i I'adquisicié de competéncies i I'aprenentatge de
recursos i estrategies per a la cerca de feina.

Les capsules de millora de 'ocupabilitat tenen reconeixement d’1 ECTS, cal realitzar 25h de
formacidé ( presencial, auto formacié o formacié en linia) per poder obtenir el credit. La
inscripcid es dura a terme a la Plataforma UdL Treball i és gratuita i exclusiva per als estudiants
i persones graduades i titulades a la UdL.

En la edicié de les capsules de millora de I'ocupabilitat per al curs 2021-2022, la formacio es
dura a terme en format en linia excepte el simulacre d’entrevista grupal que sera presencial,
totes les capsules seran webinars en el campus virtual de la UdL. Un cop feta la inscripcié
I"alumne rebra un correu de confirmacié amb I'enllag¢ de I'espai de videoconferéencia.

Professora: Teresa Parache Maurin, Graduada Social i Master en Recerca Educativa, Cap del
Negociat d’Orientacié Laboral Universitat de Lleida

Descobreix quin curriculum va millor al teu perfil

2 hores formacio teorica: coneix els diferents tipus de curriculum i quin model et convé.

4,5 h treball autonom de I'estudiant: elaborar el teu curriculum seguint el model que
t'interessa

2 hora practica: presenta el teu curriculum i et farem valoracid i pla de millor si et cal
Total 8,5 hores
Data de realitzacio formacio teorica: dilluns, 18 d’octubre

Horari de la formacid teorica: hi ha I'opcié de fer-lo en horari de mati o en horari de tarda
horari mati: de 9.00 a 11.00 h.
horari de tarda: de 15.30a17.30 h
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L ‘entrevista de seleccié de personal : Estratégia per preparar una
entrevista, preguntes freqiients i preguntes no freqiients a I’entrevista.

4 hores teoriques: tipus d’entrevista, estratégia per preparar una entrevista, preguntes
freqlients.

3,5 hores treball autonom estudiant ( test autoconeixement, quadern preparar entrevista)
1 hora simulacre d’entrevista: tria una empresa i fem un simulacre d’entrevista.

Total 8,5 hores

Data de realitzacié formacio teorica: dilluns i dimecres, 25 i 27 d’octubre

Horari de la formacid teorica:
Dilluns, 25 d’octubre de 2021 — de 15.30a 17.30 h
Dimecres, 27 d’octubre de 2021 —de 9.00a 11.00 h

L’ entrevista de seleccié de personal grupal

2 hores teoriques: I'entrevista grupal que és i per a que serveix, tipus d’entrevistes grupals
4 hores treball autonom estudiant (preparacio entrevista)

2 hores simulacre d’entrevista grupal

Total 8 hores

Data de realitzacié formacio teorica: dilluns, 8 de novembre — de 15.30a17.30 h

Data del simulacre d’entrevista grupal: dilluns, 15 de novembre —de 15.30a 17.30 h

Competeéencies clau que demana el mercat de treball

Aquest taller t'ajudara a millorar les competéncies clau i transversals en diferents ambits que
et permetran adquirir aquestes competencies per afrontar amb éxit el desenvolupament
professional.

4 hores teoriques: definicié i nivells nivell de la competéncia

2 hores treball autonom estudiant

4 hores practiques: tests i simulacres de situacions laborals.

Total 10 hores

Data de realitzacié formacio teorica: dilluns i dimarts, 22 i 23 de novembre

Horari de la formacid teorica: hi ha I'opcié de fer-lo en horari de mati o en horari de tarda
horari mati: de 9.00 a 11.00 h.
Horari de tarda: de 15.30a17.30 h.
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Calendari i inscripcions de les capsules

Cal realitzar 3 dels 4 cursos per poder tenir accés al reconeixement d’1 credit ECTS.

Dates dels cursos:

Peca 1: Descobreix quin curriculum va millor al teu perfil
Dilluns, 18 d’octubre

Pots escollir si vols fer el curs en horari de mati o de tarda:
horari mati: de 9.00 a 11.00 h.
horari de tarda: de 15.30 a 17.30 h.

Peca 2: L ‘entrevista de seleccidé de personal : Estratégia per preparar una
entrevista, preguntes freqiients i preguntes no freqlients a I’entrevista.

Dilluns i dimecres, 25 i 27 d’octubre

Horari:
- dilluns, 25 d’octubre — de 15.30 a 17.30 h (sessi6 en linia)
- dimecres, 27 d’octubre — de 9.00 a 11.00 h (sessi6 en linia)

Peca 3: L’ entrevista de seleccidé de personal grupal
Dilluns, 8 de novembre — sessid teorica en linia: de 15.30a 17.30 h

Dilluns, 15 de novembre — sessid grupal presencial: de 15.30a17.30 h

Peca 4: Competencies clau que demana el mercat de treball
Dilluns i dimarts, 22 i 23 de novembre

Horari de la formacié teorica: hi ha I'opcié de fer-lo en horari de mati o en horari de tarda
horari mati: de 9.00 a 10.00 h.
Horari de tarda: de 15.30a 17.30 h.

Inscripcid a través de la Plataforma UdL Treball :

Plataforma UdL Treball

Més informacio:

Orientacid i Insercié Laboral 3

Negociat d'Orientacié Laboral
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