.\ Dia Mundial
de I'Activitat Fisica

6 d'abril de 2014

Quan? Dimarts, 8 d’abril 2014
On? Al campus de ciencies de la Salut. Lleida

Programa:
Parlarem a peu de carrer sobre

amb
M.Luisa Guitard i Divina Farreny

Ens activarem practicant uns

i facils de fer a
casa amb Noemi Serra

| parlant d’alimentacid, Minerva Granado ens parlara de les

A continuacio s’oferira un tast de fruita

de Lleida als participants!!
Inscripcions:

guia.hipertension@gmail.com
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Pla d’Activitat Fisica
Esport i Salut
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ACUMULA 30 MINUTS D’ACTIVITAT FISICA CADA DIA
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