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INFORMACIÓ I MATRÍCULA
Universitat de Lleida  

Universitat d’Estiu
973 70 33 90 | estiu@udl.cat 

http://estiu.udl.cat

Col·laboradors
Ajuntament d’Agramunt • Ajuntament d’Alcoletge • Ajuntament de Balaguer • Ajuntament de la Granadella • Ajuntament de Soses • Ajuntament de Torrebesses • Ajuntament del Pont de Suert • Associació d’Amics del Monestir de les Avellanes • 
Associació Escunç • Centre d’Estudis Aranesi • Centre d’Estudis Comarcals del Segrià • Centre d’Estudis Ribagorçans • Centre d’Interpretació de la Pedra Seca • Centre d’Interpretació del Patrimoni de la Guerra Civil Ermengol Piró • Centre de la 
Cultura de l’Oli de Catalunya • CocoTrainers - Coaching & Comunication skills • Confederació de Cooperatives de Catalunya • Conselh Generau d’Aran • Consell Comarcal de l’Alt Urgell • Consell Comarcal de l’Alta Ribagorça • Consell Comarcal de 
la Noguera • Escola d’Art Ondara • Escola de Formació Guillem Agulló • Espai Essen • Federació Catalana de Donants de Sang • Fundació de l’Acadèmia Internacional de Música de Solsona • Fundació Privada Espai Guinovart • Fundació Guillem 
Viladot - Lo Pardal • Generalitat de Catalunya: Oficina de Suport a la Iniciativa Cultural del Departament de Cultura • Institut Cartogràfic i Geològic de Catalunya • Institut d’Estudis Catalans. Delegació de Lleida • Institut d’Estudis Ilerdencs de la 
Diputació de Lleida • Ment Lúdica • Nurosfera • Segre • Sociedad Española de Ciencia del Suelo • Universitat de Lleida: Biblioteca i Documentació. Biblioteca de Ciències de la Salut Jaume d’Agramunt — Càtedra d’Innovació Social — Càtedra Escacs, 
Educació i Desenvolupament Cognitiu — Campus Universitari d’Igualada — Grup de Recerca Consolidat en Estudis Medievals. Espai, Poder i Cultura — Grup NeuroPGA — Institut de Llengües — Laboratori de Robòtica • URSA Ibérica Aislantes SA

Patrocinadors

UNIVERSITAT de LLEIDA

Del 25 de juny al 19 de juliol

ESTI U
2024



LLEIDA
Aprendre a Mirar: la Fotografia com a Eina de Transformació Social i Personal (20 h)
Coordinació: Mariona Roure Blavia
De l’1 al 5 de juliol

Iniciació als Escacs (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Àngel Blanch Plana 
De l’1 al 5 de juliol

Fer i Entendre el Cinema: Taller de Curtmetratges (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Núria Casado Gual
Del 8 al 12 de juliol

L’Extrema Dreta en les Democràcies Contemporànies (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Joana Soto Merola
De l’1 al 5 de juliol

Protocol, Relacions Públiques i Comunicació (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Neus Mesalles Ruestes
De l’1 al 5 de juliol

Docker: Plataforma de Programari per Crear, Provar i Desplegar Aplicacions Ràpidament  
(30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Josep Conde Colom
De l’1 al 5 de juliol

From Zero to Hero: Curs d’Aprenentatge de Python (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Jordi Planes Cid
De l’1 al 5 de juliol

Gravar i Editar Vídeos Professionalment des de Zero (15 h)
Coordinació: César Padial Albàs
Del 8 al 12 de juliol

Cervell en Joc: com Intervenir amb Jocs de Taula des d’una Perspectiva Neuroeducativa  
(20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Jaume March Llanes
De l’1 al 5 de juliol

Estratègies de Suport Educatiu a l’Escola Inclusiva (20 h) 
Coordinació: Cristina Petreñas Caballero
De l’1 al 5 de juliol

Lidera el Canvi! Com Afecten a la Nostra Vida els Objectius de Desenvolupament Sostenible (15 h)
Coordinació: Anabel Ramos Pla i Aleix Olondriz Valverde
De l’1 al 5 de juliol

Teatre en Acció: Llenguatge Escènic i Pedagogia Teatral (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Ferran Farré Aguilà
De l’1 al 5 de juliol

Visual Thinking: el Nou Llenguatge Visual (20 h)
Coordinació: Andrea Maria Solans Vila
Del 8 al 12 de juliol

El Cicle Menstrual: Eina d’Autoconeixement i de Transformació Social (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Dànae Quiroz Llobet
De l’1 al 5 de juliol

La Figura del Psicòleg Perinatal: Prevenció en Salut Mental des de l’Embaràs, el Part i el Postpart 
(20 h)
Coordinació: Blanca Fernández Candial
De l’1 al 5 de juliol

Intervencions en Psicologia Positiva. Com Millorar el Benestar Personal (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Carles Alsinet Mora
De l’1 al 5 de juliol

Podem Ser Agents de Canvi Davant del Maltractament i l’Abús Sexual Infantil? Passem a l’Acció!  
(13a Edició) (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Teresa Vallmaña Cucurull i Zaira Ibars Valverde
De l’1 al 5 de juliol

Primers Auxilis Psicològics (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Olga Malas Tolsá
Del 8 al 12 de juliol

Les Zones Blaves (Blue Zones): què ens Poden Ensenyar per a un Envelliment Saludable  
(20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Sílvia Solé Cases
Del 9 al 12 de juliol

Donació de Sang: un Impuls al Benestar Social. Nous Valors, Nous Models de Compromís (6 h)
Coordinació: Albert Torra Cabello
Dia 5 de juliol

Impressió 3D: Tècniques i Materials (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Jordi Palacín Roca
Del 8 al 12 de juliol

LLENGÜES A L’ESTIU 
Universitat d’Estiu-Institut de Llengües de la UdL
Preparació de l’Examen de Nivell B1 d’Anglès CLUC CertAcles (30 h)
De l’1 al 12 de juliol

Conversa en Anglès C1 (20 h)
De l’1 al 12 de juliol

Català C2 (80 h)
De l’1 al 26 de juliol 

Italià A1 (80 h)
De l’1 al 26 de juliol 

IGUALADA
Descobreix la Intel·ligència Artificial: un Estiu de Codi i Creativitat (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Adela Pagès Bernaus
De l’1 al 5 de juliol

Dolor Crònic i Salut Mental: Abordatge des de l’Exercici Terapèutic i Teràpies de Consciència de 
Moviment (20 h)
Coordinació: Manuel Trinidad Fernández i Cristina Bravo Navarro
Del 25 al 28 de juny

Alimentació en Patologia Digestiva (30 h)
Coordinació: Laura Torres Mota
Del 25 de juny al 4 de juliol

Infermeria i Esport (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Carlos Pérez Tudela
Del 26 al 28 de juny

LA SEU D’URGELL
L’Art de l’Actor: Fonaments de la Interpretació Teatral (20 h)
Coordinació: Emili Baldellou Pàmpols
Del 15 al 19 de juliol

Sòls i Geomorfologia II: l’Alta Muntanya (40 h)
Coordinació: Rosa M. Poch Claret
Del 15 al 19 de juliol

Un Passeig per la Capçalera de la Conca del Segre, del Paleozoic al Quaternari: Roques, Fòssils i 
Geomorfologia (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Josep M. Màsich Polo
Del 15 al 19 de juliol

ALCOLETGE
Intervencions Assistides amb Animals: Beneficis en Salut i Benestar (20 h)
Coordinació: Carles Casanova Gonzalvo
De l’1 al 5 de juliol

Memòria Històrica: Iniciatives i Projectes per a la Recuperació i Difusió del Patrimoni de la Guerra 
Civil (10 h)
Coordinació: Quintí Casals Bergés
Del 12 al 13 de juliol

CURSOS EN LÍNIA
L’Art de la Productivitat Sense Estrès (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Jorge Mercader Esteve
Del 25 al 28 de juny

On i com Podem Vendre els Productes d’una Empresa en un Mercat Global: Mercats i Estratègia 
Digital (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Pilar Cos Sánchez
De l’1 al 5 de juliol

Social Media Management. Comunicació i Promoció Efectiva a les Xarxes Socials (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Eva Martín Fuentes
Del 25 al 28 de juny

Crear Webs amb un Gestor de Continguts (Wordpress) que Tinguin Usabilitat, Accessibilitat i una 
Bona Experiència d’Usuari (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Afra Pascual Almenara
De l’1 al 5 de juliol

Presentació de Treballs Acadèmics: Eines Digitals, Disseny Gràfic i Gestió Bibliogràfica  
(30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Anna Massons Ribas
Del 8 al 18 de juliol

GDS (Sistemes Globals de Distribució) en Agències de Viatges (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Natalia Daries Ramón
Del 15 al 19 de juliol

I Tu, de quin Costat Estàs? Reflexiona, Argumenta i Posiciona’t (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Anna Espart Herrero
Del 25 de juny al 2 de juliol

Entendre els Grups per Aprendre a Liderar-los: Conceptes Clau de la A a la Z (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Olga Serra Escarp
Del 26 de juny al 3 de juliol

Les Claus per Aprendre a Estudiar (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Arnau Erta Majó
De l’1 a l’11 de juliol

Includigital: Estratègies Docents per a una Educació Inclusiva en l’Era Digital (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Daniel Gutiérrez Ujaque 
De l’1 al 16 de juliol

L’Abecé de l’Educació per a la Salut (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Laia Selva Pareja 
Del 25 de juny a l’1 de juliol

Revisions Bibliogràfiques en l’Àmbit de les Ciències de la Salut (30 h / 3 ECTS)
Coordinació: Laura Jové Fuixenc
De l’1 al 12 de juliol

Simulació Energètica d’Edificis amb Open Studio i Energy Plus (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Marc Medrano Martorell
De l’1 al 5 de juliol

LA GRANADELLA - TORREBESSES 
L’Art i la Tècnica de la Pedra Seca. Teoria i Pràctica (7a edició) (14 h)
Coordinació: Centre de la Cultura de l’Oli de Catalunya i Centre d’Interpretació de la Pedra Seca
Del 29 al 30 de juny

AGRAMUNT 
Art i Territori (25 h)
Coordinació: Maria Codorniu Caudet
Del 4 al 6 de juliol

CURS SEMIPRESENCIAL (en línia i Barcelona)
Universitat d’Estiu del Cooperativisme (20 h / 2 ECTS)
Coordinació: Yolanda Montegut Salla
Del 3 al 5 de juliol

SOSES
Curs Teoricopràctic d’Arqueologia Ibèrica: Excavació al Jaciment de Gebut (Soses, el Segrià) (128 h)
Coordinació: Natàlia Alonso Martínez 
De l’1 al 20 de juliol

EL PONT DE SUERT
Pirineus, Frontera i Llengua (25 h)
Coordinació: Jordi Suïls Subirà
Del 4 al 6 de setembre

BALAGUER
XXVII Curs Comtat d’Urgell: “Gènere i feminisme. Balanç historiogràfic i nous reptes” 
Coordinació: Flocel Sabaté Curull 
Del 8 al 10 de maig

OS DE BALAGUER
XIII Jornades d’Història del Monestir de les Avellanes: “Hospitalitat, caritat i assistència als 
monestirs medievals”
Coordinació: Karen Stöber
Del 9 al 10 de juliol

SOLSONA
Acadèmia Internacional de Música de Solsona
Coordinació: Peter Thiemann (Fundació de l’Acadèmia Internacional de Música de Solsona)
Del 31 de juliol al 18 d’agost

UNIVERSITAT de LLEIDA

Del 25 de juny al 19 de juliol

ESTI U
2024

INFORMACIÓ I MATRÍCULA
Universitat de Lleida  

Universitat d’Estiu
973 70 33 90 | estiu@udl.cat 

http://estiu.udl.cat


